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Coaepxanne nmporpaMMmsl
1 knace
«CoBpEMEHHBIE TTOABUKHBIE UTPHI»
Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
becena o 3m0poBOoM 00paze KU3HU.
Tema 2 310poBbe B nopsijike- cnacuoo 3apsake!
Kowmriekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH TMMHACTUKH.
Tema 3 JInunasi rurneHa
Yo takoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 IIpodunakruka TpaBMaTu3Ma
Nucrpyknus no Th. Lenu u 3agaun kypca.

Tema 5 Hapyumienue ocaHKu
YopakHeHus 11 yKPEIIeHUsI OCaHKU.

Tema 6 «Ms4 o kpyry»

JleTr cToAT Mo KpYyry Ha pacCTOSIHUM OJIHOTO IlIara OAWH OT Apyroro. Beaymuii cTouT 3a Kpyrom.
Urpoku nepenaroT M4 TO BIIPABO, TO BJIEBO, HO 00s3aTEIbHO cocey. 3alaHue BEAYIIero —
KOCHYThCS Msva. Eciu BenyieMy 3To yAanoch, TO UTPOK Y KOTO ObLT MY, CTAeT BEAYILIUM.

Tema 7 «Iloiimaii ppIOKY»

Urparot nBe komanael. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PyKH, 00pa3yeT "OpeaeHb" U JJOBUT CBOOOIHO
MepEABUTAIONTUXCS TI0 IUIOMIAIKE CONEpHUKOB "pbI0yY". [loiiMaHHBIE HTPOKHU BHIOBIBAIOT M3 UTPHI.
Uepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaH Ibl MEHSIOTCS pOJISIMU. BeIMTphIBaeT KoMaHa, moiMaBias "peiobr"
oospiie. "Pr16a" cunTaeTcs molMaHHOM B TOM cllydae, €CJIM pbl0akaM yaaeTcs o00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mrpa noBTopsieTcss HECKOJIBKO pas.

Tema 8 «llenu KoBaHbI»

2 KOMaH/pl BCTAIOT B LIEPEHTU JIULIOM JIpYT K Apyry Ha pacctosiHue 10 - 30 M. Paccrosinue mexy
oTAeNbHbIMU Urpokamu 1 M. Urparomue nepxarcs 3a pyku. [lo curnany yuurtens oqHa U3 KOMaH]
HauyuHaeT urpy cioBamu: -Llenu koBaHel -PackyiiTe Hac. Bropas komanna otBeuaet: -Kem u3 Hac? u
MOCHUIAET UT'POKA K KOMaHJE - conepHulie. OH J0JHKEH HOMBITaThCSA Pa30pBaTh LENb UTPOKOB 3TOM
KoMaH/JIpl. Eciiu 3T0 UTpoKy ynaetcs, ToO OH 3a0upaeT ¢ coO0i ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBIINX
MOPBaHHOE UM 3BeHO 1ienu. Eciu ke HeT, To OH caM ctaHOBHTCA "TuieHHHUKOM'". Urpoku oGenx
KOMaH/1 110 OY€peaN MOBTOPSIOT CBOU MOTBITKH.

Tema 9 IIpodniaakTuka TpaBMaTH3Ma

Nucrpyknus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha acdanbTe»
HadepTuTh NpsAMyr0 1 U30THYTYIO JIMHUIO U YUUTHCSA XOOUTH 110 HEH, TPEHUPYS KOOPAUHALIMIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Nrpoku oT KayKJ0M KOMaHbl TIOJY4aroT 10 OJHOMY IIApHUKY U JoXKKe. [1o curHany yuanrenst urpoku
JIOJKHBI B3SITh JIOKKY C IIAPUKOM U HauyaTh Oer, cTapasch HE YPOHUTH MIApUK. BeMrpeiBaeT Ta
KOMaHJia, KOTopasi CIPaBUTCA C 3aJJaHUEM IIepBasl.



Tema 12 «Hac He cIbIIIHO U He BUIHO»

VYuurensb 3aBsi3pIBaCT BoAsIIEMY Tia3a. OcTanbHble pacnosiaratores B 20 marax oT Hero mo Kpyry.
ToT U3 neTeii, Ha KOTO YKaKeT YUUTENb, HAUMHACT OCTOPOKHO MPUOIIMKATHCS K BOSIIEMY.
Bopnsmuii. 3acnelinaB ABM)KEHUE, TOJKEH YKa3aTh PyKOW , OTKYa OH €ro ciabluuT. Ecinu oH ykaxer
IIPaBUJIbHO, TO HE33JaWIMBOMY HEBUJIMMKE IIPUAETCS CTaTh BeaymuM. Ilodenut ToT, K10 cymeer
NPUOIIM3UTCS K BEAYLIEMY B JOTPOHYTHCS €0 PYKOH.

Tema 13 «Tpernii IMHMI»

Bce cranoBsitcst napamu B kpyr. JIBoe Boasmux - B ctopoHe. [lo komanae yuuresns oJUH yoeraer,
JPYro# JoroHseT. Y Oerarmuil No0eraeT K Kakoi-HuOyab mape u 0epet oJTHOTO 1Mo pyKy. ToT KTo
ocraics 6e3 mapbl HauynHaeT yoerarb. M Tak 10 Tex mop, moka Koro- To HE MOHMAroT.

Tema 14 «Boporta» J[Boe UrpoKOB BCTAIOT JPYT HAIIPOTUB Jpyra U, B3sSBLIUCH 3a PYKH, [I0JHUMAIOT
pyku BBepx. [lomydarorcs «BopoTa». OcTanbHble I€TH BCTAIOT APYT 3a APYroM U K OepyTcs 3a pyKHu.
[TosmyunBmascs uenoyka A0JAKHA MPOUTH MO BOPOTaAMHU.

«BopoTta» npousHoCsT:

Hamm Bopora

[Iponyckatot He Bceraa!

[IepBslit pa3 mpomaercs,

Bropoii 3anpemaercs,

A Ha TpeTuil pa3

He nponyctum Bac!

[Tocne 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKHU, U T€ IETH, KOTOPbIE OKa3aJuCh MOWMaHHBIMH,
TO’KE CTAHOBSTCS «BOpOTamMm». IlocTeneHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEIMUMUBAETCS, a LIETIOYKA
yMmeHbInaercs. Mrpa 3akanuuBaeTcsi, Korja Bce €T CTaHOBSITCS «BOPOTaMM.

Tema 15 «Uyxkas najgouka

J1y1s 3TOM Urphl OepyT /1B€ HEOOJBIINE OJAUHAKOBbIE Maouky. [1o curHany yduTenst Hy)kHO OpOCHUTH
CBOIO MAJIKy KaK MOXHO JaJiblIe U TYT ke Mo0ekaTh 3a NaJloukoil mpoTuBHUKA. [TobexkaaeT ToT, KTo
MEPBBIN BEPHETCS C UYKOUM MaJI0UKOil.

Tema 16 «bejkn, MIIKA U OpPexXu»

Bce pebsita BcTaroT, B3SIBIIUCH 33 PYKH, 110 TPH YEIOBEKa, 00pasys Oenmnube rHe3n0. Mexmy coboit
OHH JIOTOBApUBAIOTCS, KTO OyneT OeiIKoM, KTO - OpexoM, KTO -IIUIIKOH. Boasmiuii crout B cepenune
IUIOUIA/IKH. YUYHUTENb KPUUUT « OeNIKi», Bce OEJNKH OCTAaBIISIIOT CBOU I'HE3/1a U IepederaioT B Jpyrue.
B 510 Bpems Boasiuii 3aHUMAaET CBOOOIHOE MECTO B JIFOOOM T'HE3/ie, CTaHOBSCH Oenkoil. Tot, komy
HE XBaTUJIO MECTA B THE3/1aX, CTAHOBUTCS BOASIIMM. ECIM yduTEIh TOBOPUT « OPEXU», TO MECTAMHU
MEHSIFOTCSI OPEXHU U BOJAIINIM, 3aHABIINNA MECTO B THE3/E, KOTOPBIM CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHUTEIEM
MO>KET OBITh IOJIaHA KOMaH/1a: OENKU-IIUIIKH-OPEXU, U TOT/Ia MEHSAIOTCS MECTaMH Cpasy BCe.

Tema 17 IllpodunakTuka TpaBMaTu3mMa

[IpaBuina noBeaeHUs: Ha CIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE, IPABUJIA TOBECHUS B KOMAH/IE.

Tema 18 Hapymenue ocanku
YpakHeHus Ui yKPEIUIEHUs OCAaHKH.

Tema 19 «Cuen B ciien» JloroHsromuii JOKEH THATHCS 32 yOEraromuM, HacTymasi TOYHO Ciell B
cien. [locae MoxkeTe MOCMOTPETh MOJTYYUBIINECS CIEIBI.

Tema 20 Icradera

Komannpl cTaHOBATCS B OAHY JIMHUIO APYT 32 APYTOM, U KaXKJbIil YHACTHHK MOJIY4aeT MO OJHOMY
CHEXKY ( CHEXKKM MO>KHO M3rOTOBUTH Ha YPOKaX XyJ0>KeCTBEHHOTO Tpyaa u3 ¢onbru.) Ilo komanze
YUUTENS UTPOK OpOCAET MEPBBI CHEXKOK, a BTOPO peOCHOK OSKHUT K MECTY MaJeHUS «CHEXHOTO
CHapsay» U OTTYy/a 3allyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM ke 00pa3oM MOCTYMAIOT U BCE OCTAIbHbIE
UTpOKHU U3 KoMaHbl. Korja Bce yuacTHUKH cAenanu Opocok, modena mpucykaaeTcst Toi KoMaH e,
KOTOpasi OTOIILJIA JAAJbIIIe OT CTAPTOBOM JIMHUU, TO €CTh MOOEXK AT T€, YbH OPOCKU B CyMMeE
0Ka3aJIuch CaMBIMH JaJIbHUMHU.

Tema 21 « MumeHb»

Bri6epute cebe MulieHp — HapucyiTe Ha Oymare U IPUKPENUTE, UM MPOCTO TIOMETHTE MEJIOM Ha
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3abope UK apyroi nopepxHoctu. CHEXKU MOXKHO H3TOTOBUTH HA YPOKaX XyA0KECTBEHHOTO Tpyaa
u3 (oseru. Usnst KoMaHa O60JIbIIee KOJMYECTBO pa3 MONaieT B MUIICHb.

Tema 22 «C K0YKH Ha KOUKY» YUUTENb YEPTUT HA CHETY Kpyru quameTpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosinue mexny kpyramu - 40-50 cantumerpoB. PeOGeHKy HYKHO IpBIraTh ¢ KOUYKH Ha KOUKY (TO
€CTh U3 Kpyra B Kpyr), CTapasch MoObIcTpee nepedparhesi ¢ IePBOil KOUKH Ha MOCIIEIHIOL.
OTrankuBarbCst HAJI0 00s13aTEILHO 00EMMH HOTaMU: IIPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, 3aTEM
MIPBIKOK.

Tema 23 «be3 mapb»

B3sBumcek 3a pyku et 00pas3yroT J1Ba Kpyra, OJIMH BHYTPHU, IPYroil CHAPYKH, IPU TOM BO
BHEIIIHEM KPYT€ Ha OJTHOTO YeJIOBeKa JI0JDKHO ObITh MeHbIIe. Jletn nBurarotcs no kpyry. Ilo
CUTHAITy YYUTENs JAeTU OepyT ApYT Apyra 3a pyku, 00pasys mapsl. TOT, KTO ocTajics 6e3 mapsl,
TISIIET MO0 paccKa3bIBaeT CTUX, OTra/IbIBAET 3arajKy H T/I.

Tema 24 «BepeBoukay

Urpatomue o0pa3yroT Kpyr, Aep:Kach pyKaMH 3a BepeBKy. Boasiuii, nepeBurasch Npou3BoJIbHO
BHYTpPH Kpyra, CTapaercs yIapuTh KOTO-1100 1o pyke. KTo He ycren oTAepHyTh pyKY, CTAHOBUTCS
BOISIIIAM

Tema 25 «Ilnerenb»

Urparorue pazouBaroTCs Ha IB€ KOMaHbl U BCTAIOT HAPOTUB JAPYT Apyra, 00pa3ys IieTeHb, s
3TOTO HAJI0 CKPECTUTh PYKHU Iepes coO0M U B3AThCS 3a pyKu ¢ coceasmu. [loctpouBmircs, pedsta
JIBUTAIOTCS] HABCTPEUY JIPYroil KOMaHJe CO CIIOBaMH:

Pa3, nBa, Tpu, yetnIpe.

BBITIOJIHATE JOJDKHBI MPUKA3-

Her, xoHeuHo, B 11eJ10M MHpE

JpyxObl kperue, 4yem y Hac!

[To xomane yuuTens AeTy pa30eraloTcsl B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHAITY JOJIKHBI
BEPHYTHCS HA CBOM MecTa M 00pa3oBaTh IUIeTeHb. BrIUTpbIBaeT Ta KOMaHa, KOTOpask CAETIAET 3TO
obIcTpEe.

Tema 26 IlpodpunakTuka TpaBmMaTu3mMa

[IpaBuna noBenenus B komanje. [Ipasuna Th,

Tema 27 «K10 60J1b111€)»

[TocTaBpTe Ha CHEry B JIMHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX MIACTUKOBBIX OYThUTOK. IrpOKH T0JIKHBI BCTAaTh B
20 — 30 mrarax ot OyTbuTOK. KaX/p1if HTPOK KUJACT MO TPH CHEXKA ( M3TOTOBJIECHHOTO U3 (DOJIBIH) 32
OJIMH pa3. BeIUrpeIBaeT TOT, KTO cOUII OO0JIbIIEE KOTMYECTBO OYTHIIIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jletu uayT B KOJIOHE 1O OJTHOMY. YUUTENb JAaeT 3apaHee OOrOBOPEHHBIE CUTHAIIBI — 3BYKOBBIE
(xomoxk nanonsmu). Hampumep: xorjga Beaymuii XJaomnaeT B JaJ0IIH OJUH pa3, TO J€TU OeryT, Koraa
XJIOTIAeT J[Ba pa3a — ACTU CAASTCS, KOT/a TPU — IETH UYT.

Tema 29 «/leHb U HOYb»

Urparomux AensT Ha J[BE KOMaHAbI, KOTOpbIE CTAHOBITCA B JIB€ IIEPEHTH Yy CpeaHed IMHUU
TUIOLIA/IKK CIMHOM Jpyr K ApYyry Ha paccTostHuu 2 m. OnHa KOMaHZAA - «ICHbY, APYras - «HOYbY.
[Tegaror Ha3bIBaeT Ty WM WHYIO KOMaHAy HEOKUAAHHO. ECIM OH TOBOPHUT «HOUYBY, TO 3Ta KOMaHJa
yOeraer, a KOMaHJa «JIEHb» JOTOHSET ee. 3aTeM IOJICYMTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE HIPOKHU
CTaHOBSATCA Ha CBOM MecTa. OuepelnHOCTh BBI30BOB KOMaHJ HE COONIOAIOT, HO YHCIIO BHI30BOB
JOJKHO OBITh OJWHAKOBBIM. BBIMTpHIBAaCT KOMaHIa, OcaiuBIIas Oojbllie HUrpokoB. McxomHoe
MOJIOKEHHE MOKHO MEHSITh: CTOS TUI[OM, OOKOM APYT K APYTY U T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Wrparomux AenaT Ha JBE paBHbIE KOMaHAbl M BBICTPAaUBAIOT B KOJOHHBI. KOJIOHHY HensT Ha ABe
IpYIIBI, KOTOPbIE PACHOIAraloTCs APYr MPOTUB Jipyra Ha paccTosiHUM 12-15 M (MOXHO U Gosblie).
Ilepen BceMu rpynmnaMu NpoBOJAT CTApPTOBBIE TUHUM. [[ByM UrpoKaM, CTOSILIUM BIIEpEIN KOJIOHH Ha
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oIHON cropoHe, maroT mo ¢uiaxky. Ilo curnamy nenmarora urpoku c ¢uaxkamu Oeryr K
MPOTHBOIIOJIOKHON TPYIINE, OTAAIOT BIEPEAUCTOSIIUM (PIAXKKH, a CaMH CTAHOBSTCSA C3a1d ITOH
MOJIOBUHBI KOMaHJpl. TO e JenaroT Urpoku, nmoiyuuBmiue Quaxku. Urpa 3akaHumBaercs, Korjaa
HOCIEHUN U3 IepeOerarIiux UIPOKOB Kakoi-mubo n3 KoMaHHA mepenaeT (akoK HadaBIIEMY
scradery urpoky. [lobexnaer koManaa, 3aKOHYUBINAS TIepeaady (GIaKKOB paHbIIIE.

Tema 31 «/IoBymiku-nepeodexKm»

Urparoiux BeICTpanBaroT B KPYyr, pyKHU 3a CIMHOM. Bojsduiuii 6exuT 3a Kpyrom M 1I0TparuBaeTcs 10
PYKH OJHOTO M3 Hrparomux. Wrpok, 10 KOTOPOTO MOTPOHYNICS BOISIINH, OEXKHT B OOpaTHYIO
CTOPOHY, CTPEMSCh OBICTpee BOJMIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo m3 Oerymmx ocraHercs 6e3 Mecra,
TOT ¥ CTAHOBUTCS BOJSIIM.

Tema 32 «BbI30B HOMeEpOB»

Urparomux AensT Ha 1Beé KOMaH]Ibl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE KOJOHHBI y JIMIEBOH JIMHUM.
Komanas! paccuutsiBatoTCs no nopsaky. Kaxnapli urpok 3anmoMuHaeTr cBoil Homep. Ha cpenneit
JIMHUM HAMpPOTHUB Ka)KJI0M KOJIOHHBI cTaBAT Oynasel. [legaror HasbiBaeT oauH U3 HoMepoB. Urpoku
o0enx KOMaHJ, CTOAIIME IMOJ 3TUM HOMepoM, Oeryr a0 OyinaB, oOeraroT MX M BO3BpAIIAIOTCS
obpartHo. [lobenuTens npuHOCUT cBOoell komaHjae ouko. Mrpa mponomkaercs 10 TexX Mop, Moka He
OyayT BbI3BaHbI Bce Homepa. Komanna, HaOpaBias HauOoJblliee KOJIUYECTBO OYKOB, MOOEXKIaeT.
MOXHO YCIOXHUTh WIPY, €CIM MpeNIoXKUTh UrpokaM OekaThb CHOUHOW BIepea, OOKoM,
MPHUCTAaBHBIMU IIATaMH WM TIOCTaBUTh HA IIYTH MPETISTCTBUSI.

Tema 33 Dcradera

Urparomme B JByX KOJOHHAX, BBICTPAMBAIOTCS MapaJIEAbHO APYr APYry y JuneBoid auHuid. Ilo
CUTHAJy TepBble BEAYT Ms4Y BIeped A0 MPOTHUBOIOJIOKHOM CTOPOHBI (10 OTMEUYEHHOTO MECTa),
OCTaHaBIIMBAIOTCSA, OpOCAIOT MY JIByMsl pyKaMU B CTEHY, JIOBST €ro, U BeayT Ms4 oOpatHo. Ha
pacctosHUU 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTaHAaBJIMBAIOTCS, MEPEAAIOT MY JABYMS pyKaMH OT Tpyau
OuepeIHOMY HUIPOKY M CaMH CTaHOBSTCS B KOHel] KOJOHHBL KoMaHna, 3akOHUMBIIAS BeJECHUE
ObICTpee, BHIUTPhIBaeT. MOXKHO Ha ITyTH BEIECHUS PACCTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJIKHBI BECTU
M4, 00BOIS HX.

2 KJjacc

«CTapuHHBIE MMOJIBUKHBIC UTPHI»
Tema 1 310poBblIii 00pa3 KU3HU
becena na remy «Ecnu xouenns ObITh 37J0POB. ..»
Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
Kommnuiekc ynpaxHeHu# Uil yTpeHHEN TMMHACTHKU.
Tema 3 JInunasi rurmena
IIpaBuna MTUYHON TUTUEHBI.
Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna o Th.

Tema S Hapymenune ocanku
YpaxxHeHus Uil YKpEIIeHUs OCaHKH.

Tema 6 «/IBeHaguaTh MAJ04YEK» JTa UTpa SABJISETCA OAHUM U3 BApUAHTOB MPATOK. 11 Urpsl
noHagooures 12 nanodek u gomeyka. Jloneuky ykiaabpIBalOT Ha OpPEBHBIIIKO WM KaMEeHb Tak,
9YTOOBI OJIH €€ Kpail ynmupaJcs B 3eMIIto, a Ipyroit 0bu1 npunoaHAT. Ha HKHMIA Kpail focku
yKJIaApIBaIOT Majgouku. [1o xpeduto BeiOMpaercs Beayuuil. OH NOIXOIUT K JOLIEUKE U
HACTYIaeT Ha CBOOOHBIN ee Kpail, MaJouKH pa3jieTaroTcs, BeAyIuii HaunHaeT X COOMpaTh, B
9TO BPEMs OCTAJIbHBIE YYACTHUKHU JOJIKHBI CIIPATAThCs. Beayluii HIeT urpokoB, HalICHHBIN
UTPOK BBIObIBAET U3 Urpbl. [loka Bexyluii pa3pICKUBaeT yUaCTHUKOB, OJJMH U3 UTPOKOB



HE3aMEeTHO MpoOUpaeTcs K JOMEUYKE U yAapseT 1o Hel HOToM co coBamu: «J{BeHaIaTh
nanouek Jetat!» [lanouku cHOBa pasneTaroTcs, a BEYIIUNA OMATh JI0JDKEH UX coOpaTh.
Y4acTHHUKH B 3TO BPEMS UMEIOT BO3MOXKHOCTD IEPENIPATATHCA.

Tema 7 «KaTaHnue ssuy

Panpiue gitna katanu ¢ ropok, HO B TOPOJICKUX YCIOBHUSX MOYKHO IOCTYIIUTh MPOILLE: CACIIANTE U3
IJIOTHOW OyMmaru >KeIoO0KH U YCTAaHOBHUTE WX Ha CTOJIE O] HAKJIOHOM. Terepp MyCTh KaxIbli
YYaCTHUK KaTHUT MO ATHM KeJI00KaM KpallleHbIe silla, CTapasch MPH 3TOM pa3OuTh Apyrue sifa.
BrrpeIBaeT TOT, b€ SO JOJIBIIE BCETO OCTAHETCS LEIBIM.

Tema 8 «Uumxur»

JIy1st urpbl BaM IOHAIOOUTCS 2 TAJIKK Pa3HOW JUTMHBI, KOPOTKast — YMKUK, AJuHHas — Outa. Ha
IJIOIIAJIKE, T/Ie OYJET MPOXOIUTh Urpa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOM, paBHOM NJIUHE
outel. KoH ycTpauBaeTcsi Ommke K OJHOMY M3 KpaeB Iuiomiaaku. [lnmomanka momkHa OBITh
POBHOM, ¢ TBEpION MOBEpXHOCTHIO. Ilepen wurpoi ompenensercs, KTO HAET HA KOH, a KTO
OCTaeTcsl BOJAUTH B moJie. Irpoku 3apaHee AJOrOBApUBAIOTCS, 10 KAKOTO KOJWYECTBA OYKOB UIET
urpa. Boasmuii yXoauT B MOJIE€ M BCTAET, TI€ XOUET. bhronmi Ki1aJeT YMKUK B CEpeIMHYy KOHa,
HaIpaBJids €ro OAHUM KOJIBIIOM B IoJie. 3aTeM yJapseT OMTOW MO 3TOMY KOHILY, YTOObI YMKUK
MOJICKOYIJI BBEPX — OYKO YK€ 3apadoTaHo. BTOpeIM ymapoMm UTpoOK cTapaeTcsi OTOMTh YKa Kak
MOXHO JIaJIbIII€ B MOJIE — BTOpPOE OYKO. TakuM oOpa3oM, OYKO JAETCs 3a KaKIbIH ymaap OUTO.
Bopsmuii mogHUMaeT YMKHK, YIIAaBIIMK B TOJIE, W CTapaeTcs 3a0pOCHUTh €ro OoOpaTHO B KOH.
Ecnu xoH muioxo BujieH n3naneka, OboInii 0003HavYaeT KOH IS BOJSIIETO, YCTAHOBUB TIOCPEIN
Hero Outy. Ecnu ske 9iKuK nomaiaeT B KOH, BOJSIIHN 1 ObIOIINA MEHSIOTCS MECTaMH.

Tema 9 IIpopuiakTuka TpaBMaTH3MA

[IpaBuna o Th.

Tema 10 «Ilycroe mecTo»
B sroit urpe momkHel yuactBoBaTh He MeHee 10 dyemoBek. Ilyrem kepeObeBKHM BBIOMpAETCS
BEIYLINI, OCTalbHbIE UTPOKH CTAHOBSTCS B KPYT, B3SBLINCH 3a pyKH. Beaymuii HecKoiabKo pa3s
MEJUIEHHO OOXOJUT KPYr C BHEIIHEeW CTOpOoHbI. [I0TOM HEOXHAaHHO XJIOMAeT KOro-HuOyIab u3
YYaCTHUKOB IO IJIEYy U MHUTOM OEXUT BrHepen. TOT HUIpoK, KOTOPOro BbIOpas BeaylIHii,
OTLEIISIETCSl OT cocelie M cTapaeTcsl ObicTpee o0ekaTh Kpyr HaBCTpedy BojsiieMy. BaxHo
MEPBBIM 3aHATh MycTOE MecTo. B Kpyre ocraercs UrpoK, 3aHSBLIMM IyCTOE€ MECTO MEPBBIM U
yCHEBIINHA B3AThCSA 3a PyKu ¢ coceqsamu. OmosnaBuinii craHoBuTCs BoasumM. Heobxommmo
MIOMHUTB O CJIEIYIOLIUX [TPaBUIax:

e  BOJAIIMI XOJUT IIarOM JI0 TEX MOP, MOKA HE «BBI30BET» KOTO-TO yAapOM IO IIjIeuy;

e BO BpeMs Oera 3aIpelieHo KacaTbcs Y4aCTHUKOB, CTOSIINX B KPYTE;

e ecnu BeAylIMi MmpuOeraeT Ha MycTOE MECTO BTOPBIM, B CIEIYIOIIMNA pa3 OH HE MMEET

MIpaBa BBI3BIBATH HA COCTSA3aHUE TOTO K€ YYaCTHUKA.

Tema 11 «I'opoaxku»
UYepTAT KBaapatT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKI U3 KPYIJIBIX OpyCOUKOB. «['OpoaKu MOTyT
ObITh 10001 (opmbl. Kaxkaplii UTPOK 10 0Yeper KUAAET NaJIKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOIOKY.
Ecnu urpok coun ropogok, CYMTAIOT, CKOJIBKO OpYCOUKOB BBUIETENO U3 30HBI kKBajapaTa. OHU U
MIPUHOCAT OYKH.
[Torom nanka nepenaércs IpyromMmy UrpoKy, ¥ OH BBIIIOJHSET TO K€ caMoe. B ciydae, eciiu Urpok
MIPOMAaxHYJICS, OH JIOJDKEH Mepeaarh najky (OUTy) ciaenyromemy.
BrrurpeiBaet ToT, KT0 60Jble BCeX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «IIgTHAIIKW»

KonudectBo urpokoB He orpanuueHo. Yem Ooubllle y4aCTHMKOB, TEM HHTEpECHEE M Becelee
urpate.Ilocne Toro kak BHIOEPYT «IISTHAIIKY», BCE UTPOKU JOJDKHBI pazdexarhes.«[IsaTHamkay
CTapaeTcsi KOro-HUOYAb JOTHATh M 3amlsATHATh. JlOTparuBasch OO WrpoKa, €My HEeoOXOIMMO
Ha3BaTh MMS 3aMITHAHHOTO, 4YTOOBI BCE Yy3HANM, OT KOTO UM Temepb yoeraTh.YOeras oOT
«IATHAIIKW), MOKHO KpHWYaTh CJIOBa, MOJ3aJopuBaomiue Beaymero: «He 0oroch s TATHBI!»
CymiecTByeT 2 OCHOBHBIX IIPaBUiia, KOTOPBIMU B UT'PE Jy4llle HE MpeHeOperarh:



e HOBOMY «IISITHAIIKE» HEJb34 MATHATH TOTO, KOTOPBINA €ro TOJIBKO YTO 3aISITHAT;

e ©CIIM IIATHAIIKa» 3aMETHJI UTPOKA, YOSKaBLIETO 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO UTPHI, EMY
HEOOXOMMO TPOMKO MPOKPUYATh MMS 3TOTO YYaCTHUKA, KOTOPBIH Cpa3y CTaHOBHTCS
«MSATHALIKOW».

Tema 13 «BoJIKI 1 OBIIBI»

Bribuparor Benymiero — «BoJika». OcTanbHble UTPOKH — «OBLBD». «OBLBD OTBOPAYUBAIOTCS U
3aKpbIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BpeMs «BOJIK» mpsyercs. Kak TOJbKO «BOJK» CHIpSYETCs, OH JIOJDKEH
KpukHYTh: «llopal!» «OBuBI» HaUMHAIOT MOBCIOJLY MCKaTh «BOJIKa». «OBL@», 3aMETHUBIIAs €ro,
kpuuut: «OctopoxkHo! Bonk!», m Bce «oBIBI» OpocaroTCsl BpacChIIHYIO. 3ajaya «BOJIKA» —
JIOTHATh KaKyr0-HUOY b «OBILY». [loliMaHHast «OBI@» CTAHOBUTCS «BOJIKOM).

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

JUJTS urpbl  IOHAMOOSTCS 2 Pa3HOIBETHBIE JIEHTHI UIMHOM OKOJIO 5 M Kaxknas. Bemymumit
CBSI3BIBAET JICHTHI MEXKY CO0011, a CBOOOHBIE KOHIIBI JaeT UrpokaM. MIrpoku HaTArUBAIOT JIEHTY,
a MOTOM CTapalTcid Kak MOXHO ObICTpee HaMOTaThb Ha PyKy CBOIO MoyoBUHY. [loGexmaer
Y4aCTHUK, HAMOTABLIUI Ha PYKY CBOIO JIEHTY HOJIHOCTBIO MJIM JJa)K€ 3aXBaTUBIIMNA 4aCTh JICHTHI
COIEpHUKA.

Tema 15 «JIanTa»

Jlnst urpel IOHAMOOWTCST HEOONBIIONW MSY W Kpemkas manka (janrta). Urpoku aenarcs Ha 2
KoMaHJpl. rpaTh HY)KHO Ha POBHOM IUIOIIAJIKE, IO KpasiM KOTOPOW MapajiieIbHBIMH JTUHUSMU
0003Ha4aroT KOH U ropoJi. Urpatomias koman1a 3a01paeT JIalTy U HalpaBJIgeTcs B ropo/l. 3agada
KOMaH/Ibl — OUTH 10 M4y U Oerath U3 ropoja B KOH U oOpatHo. Urpoku «ciyxaiiein» KoMaHabl
cTaHoBsTCA B nosie. OHM NOIOHPalOT MPOOUTHIE MSYH U MSTHAIOT UMH UTPOKOB, NEepeOerarmunx
u3 ropoaa u oo6patHo. OIMH U3 UTPOKOB rOpoJia — MOJAIONINHM, OH BCETJa HaXOAUTCS B FOpOJIE.
Ero 3agaua — moAKuAbIBaTH MSU MOJ yAapbl. A OCTaJbHBIE UTPOKHU 3TOW KOMaH/BI 110 OYepean
OBIOT JIANITOM MO M4y, YTOOBI MSIY KaK MOKHO Janblie yinerena B moje. [locne ygapa kaxabii
UTPOK 00s13aH cOeratb B KOH M BEpHYThCS oOpaTtHO. [IpaBo mMOBTOpHOTrO ymapa MaeTcs TOJBKO
UTPOKY, cOeraBuieMy B KOoH. Urpoku, cTosiue B MoJie, CTaparoTcs 3aBIaJeTh MSIYOM — MOHUMAaTh
€ro Ha JIeTy U OpOCHTh B Tepederaromiero urpoka mu3 ropona. Korma kro-HuOyIb W3 UTPOKOB
«CyXallei» napTuu 3aBiajeeT MI4OM, KOMaHbl MeHs0TCA MecTaMu. Llens urpsl — 60pnba 3a
rOpo/I.

Tema 16 «be3 coum coJIb»

Uucno ydacTHUKOB He orpanuyeHo. [lo »xpeOuio BbIOMpAIOT YYaCTHHUKOB, KOTOpbIE OyayT
cuzaethb. [locepenu UrpoBOTo MOJIS CaAATCS 2 4YeloBeKa HAMpOTHB JPYr Apyra ¢ MPOTSHYTHIMU
Horamu. OcTajbHbIE BCTAIOT MO OJIHY CTOPOHY OT CUASIIUX. PyKH y CUASIINX UTPOKOB JIOJIKHBI
OBITH COMKHYTBI 3a CIIMHOM, TJ1a3a 32KMypEHbl. YYaCTHUKH, IPOXOs Yepe3 HOTU CUISIINX, OJAUH
3a apyrum roopsT: «be3 conu conby. Caenas 3 mepexojaa, OHU OCTaHABIMBAIOTCS. B 3T0 Bpems
YYaCTHUK MTHOBEHHO IEpENpbhITMBAaeT 4epe3 HOTH CHIAALIUX, 32 HUM Bce apyrue. Cupsiiue
MBITAIOTCS TOWMAaTh UX 3a HOTU. [lofiMaHHBIN y4acTHUK MOAMEHSIET OJHOTO U3 CUMASIIUX, UTpa
HAYMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «Yer-HeueT»

OpauH U3 UrpokoB OepeT B pyKH TOPCTh KAMEIIKOB (MrpajbHBIX KYOUKOB, TyrOBUII), OpocaeT ux
BBEPX, PA3BEPHYB PYKY JIAJIOHbIO BHU3, JIOBUT UX THUIbHOM CTOPOHOM O1HOM pyku. [IpukpbiBas
MOMMaHHbIE KaMEIIKW JAPYrod pyKo#l, CIpaliMBaeT MO O4Yepeau HUrpokoB: «Yer miam Heuder?»
Urpok, koTopslil He yranan, oTaaeT (GaHT. YYacTHUK, Y KOTOPOTO 3aKoHYaTcs (aHThI, BEIOBIBACT
W3 UTPBI.

Tema 18 «Cepslii BOJIK»

[Tyrem >kepeObeBKH BBIOMPAIOT «CEPOTO BOJKA», OCTANbHBIE YYaCTHUKH — «IETKU». «Bomk»
CHJIUT B CTOPOHKE Ha OYropke, MOTUYUT. «J{eTKu» 1moi3aioT nepea HUM, OyATOo coOupast Arosl, 1
MIPUTOBapHUBAIOT:

[umny, muny, mMuMy 0o sSroaxy,

1o yepHyO CMOPOAMHKY:

Bbattomike B cTaBuuK,



Maryuke B pykaB4uK,

CepoMmy BOJIKY —

TpaBku Ha nonary.

Jaii 60T yMBIThCA,

Haii 6or yOpartbcs,

Jlaii 6or Oexath!

[Tocne mocineqHuX CIOB «IETKWY» MOTHUMAIOTCSA, AETAI0T BUI, YTO OPOCAIOT B «BOJIKA» SITOMBI,
OeryT. Pa3bsipeHHBIN «BOJK» OpocaeTcs 3a HUMH. «JleTKI» TBITAIOTCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKAY, a
OH JIOBUT uX. [lepBblil NOMMaHHBIM YYaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM)» BMECTO IIPEXKHETO.

Tema 19 «JloBuCh, pbi0Ka, 60JbIIAS U MAJIEHbKASD)

JUia urpel NOHAIOOUTCS JUIMHHAsE BEPEBKAa WJIM CKAaKaJlka ¢ TPYy30M Ha KOHLE — «yJIOYKa».
I'py30M MOXKET MOCTYKUTh MOJOTHSHBIM MEIIOYEK ¢ KaKUM-JTMO0 COAEpKUMBIM. BaxHO, 4TOOBI
ylo4Ka He ObUla TpaBMoOoOIacHOW. BeiOupatoT Bemyiero — «pbl0aka», OCTaJIbHbIE UTPOKU —
«pBIOKHY. «PBI0aK» CTAaHOBUTCA B IIEHTP KPyra, OpraHU30BaHHOTO «PHIOKaMm» (Ha ylajeHuu 2-3
M OT «pbI0aka »). PaccTosiHre MeX 1y «phIOKaMu » JOJKHO OBITH TPUOIU3UTENHHO OMHAKOBBIM.
«Pp16ax» OepeT B pykd YAOYKY M HauMHAET €€ PacKpyuuBaTh, CHayajla MIPOBOJS €10 MO 3eMIle,
MIOTOM TOJHMMAs BBILIE U BBILIE, HO HE Oosiee yeM Ha 20 cM Haj 3emield. A «pbIOKW» TOJKHBI,
MOATNPBITUBAs, YCKOJIB3aTh OT «YIOUYKW» (Uepe3 Hee MOXKHO Takke rnepenpbiruBarth). [loiimannas
«pbiOKa» BbIObIBaeT. Mrpa upmer 10 mnocienHero urpoka. «PpiOkam» 3amperiaercs MEHATb
MECTOTIOJIOKEHHE BO BpPEMSI UIPbl, HY)KHO HpbIraTh TaM, IJ€ BCTall MepBOHA4aIbHO. «PbhiOak»
MOXKET YIJIMHATh U YKOpauuBaTh yJOUKY, HaMaThIBas €e Ha PyKy, a TakKe€ UMEET MPaBO MEHATh
HaIpaBJIEHUE BpallEHUSI.

Tema 20 IIpopuirakTuka TpaBMaTu3Ma

[IpaBuna o Th.

Tema 21 HapyuieHue oCaHKH
VYopakHeHus! yKpeIuIsiollero Xapakrepa.

Tema 22 «IlnaTox»

Bce urparommue Bcrarot B Kpyr. Bexymuit ooeraer 3a kpyrom 3 pasa u OpocaeT miaToK 3a OJJHUM
U3 UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OYepelb JODKEH OBICTPO MOAHSATH IUIATOK M MOTHATHCS 3a
BEIIYLIUM, YTOOBI IOCTAPAThCSI HAKMHYTH IUIATOK €My Ha IIel0, TOKa BEAYIIH He ycren 00exaTh
kpyr 3 pasa. Eciu Bemymmii ycneBaeT oOexaTb Kpyr, OH CHOBa BOJMUT, €CIIM HET, UTPOKU
MEHSIOTCS MECTaMU.

Tema 23 «KTo0 0outcst KoagyHa?»

Ha 3emie yepTsaT npsMOyrojbHUK, CIpaBa U cjieBa MPOBOJAT emie no 1 yepre — ropoja. Oaun
U3 YY4aCTHUKOB OyJeT urparh posib KojayHa. «KoiayH» >KMBET B OJHOM TOpoJie, JIIOAU — B
ropojie HanpotuB. «Konayn» crpamuBaer droaei: «boutech a1 BBl KOJIAyHa?», OHU OTBEYAIOT:
«Hert!» — u Geryr B ropoja KoJayHa, OH B 3TO € BpPEMS CTPEMUTCS UM HABCTpPEUy, CTapasiCh
ocaiiuTh. OCaNEHHBIM CUUTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJIAYH» ycneeT 3 pa3a yaapuTh MO IUIeYy.
DTOT UrpoK TENephb MPUHAUICKUT «KOJIYHY» M IIOMOTAEeT €My JIOBUTh OCTAJIbHBIX WUIPOKOB.
OCHOBHOE IIPABUJIO UT'PHI: HUKTO HE MOXET ObITh MOHMaH B rOpo/ie.

Tema 24 «/IoroHsJIKH HA CAHKAX»

DT0 3UMHUN BapUAHT KIACCUYECKUX TOTOHSIIOK. JIJis ydacTusi HY>KHBI HECKOJIBKO Tap pedsT u
CaHKHM, OJIHM Ha KaxAyro napy. UIrpoku ouepunBaroT Ha CHETY KBaJpaT — IO0Je. 3a €ero mpeaesbl
BbI€3)KaTh Henb3s. OAMH UTPOK CAJAUTCS HAa CaHKH, a BTOPOM ero Be3eT. BoiOupaercs Boasmias
napa, KoTopas JoJDKHA JIOTHATh KaKyr-HUOYAb APYTYIO U AOTPOHYTHCS IO CHUISIIETO Ha CaHKax
UTPOKa, YTOOBI TIepeaTh 00sS3aHHOCTH BosIIero. Ta mapa, KoTopasi BBIEAET 32 MPEAEIIbl KOS,
ABTOMAaTHUYECKHU CTAHOBUTCS JIOTOHSIOIIEH.

Tema 25 «/IydyHukm»

Jlnis yaactust BceM pedsitaM clieAyeT pa3AeiIuThCsl Ha 2 KOMaH/Ibl, Y KKI0W JOJHKHBI OBITh JTYK U
ctpeiibl. B 10 M OT UTpOKOB HYKHO MOCTAaBUTh 2 TOCKA — MHUILIeHU. CyTh UTPHI 3aKJIIOYAETCS B
TOM, YTOOBI HAaWOOJbIIIEEe KOJTHMUYECTBO «CIICTBIINIEH» OJHOW KOMAaHABI MOMAaIN B IElb. Y KOTO
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Oyzner OoJibllie MPOMaxoB, TOT U mpourpai. [Ipu urpe Hy>)kHO He 3a0bIBaTh 0 O0E30MAaCHOCTH, HE
CJICAYCT MMOAXOJUTh K MUIIICHAM, IIOKAa BCC ACTH HC BBICTPCIIAT U3 JIYKaA.

Tema 26 «BOJIK»

Jlis ydacTusi B STOWM Wrpe HY)KHO Hambolbliee KoludecTBO pedsT. Cpemu BceX BBIOMpAOT
YEeTBIPEX: TPOE OYAYT «BOJIKAMEY, & OIUH — «OapaHomy». OcTalbHBIE CIMTAOTCS «OBIAMm». Bo
IJIaBe «CTajay CTOUT «OapaH», 3a HUM, JIEPKACh 3a PYKH, BBICTPAMBAIOTCS «OBLBD). «BoJKn»
JOJDKHBI YKPacTh BCEX J>KMBOTHBIX M3 cTajna. «bapaH» IOJDKEH BOAUTH 3a COOOMl Bce CTalo,
BBICTPOMBIIIEECS B LIETIOYKY MO KAaKOW-IHOO TPAeKTOPUHU M 3aIIHUINATh CBOMX «OBEUEK», Hamazas
Ha «BOJIKOB» TOJIBKO TOT/Ia, KOTJ]a OHM aTaKyloT. B CBOIO ouepenb «BOJKH» MOTYT «BOPOBATH
JUIIb «OBEI», OTOpBaBIIMXCsA OT uenouku. Mrpa mmurcs 10 MHHYT, MOCIE 4Yero «BOJKH» H
«OBILIBD MEHSIOTCS MECTaMH.

Tema 27 «Kamuenam»

JI71st uTpBl HY)KHO HAYePTHUTh JIMHUU cTapTa U GpuHUIIA. MeXay HUMH pacchlliaTh KaMEIIKH, YeM
Oospiie, TeM Jyuine. Bce ydacTHHKM BCTAlOT Yy JIMHUU CTapTa W IO CUTHATY OJHOBPEMEHHO
HAaYMHAIOT MPHITaTh HA OJHOM HOTre K QuHHUIIHON YepTte. [lo gopore Urpoku AOKHBI COOMpATh
pacchIlaHHbIe KaMEIIKHU, HO TOJBKO B JIBIXKEHUU W HE OIMYCKasi HOTU. 3a OJWH HAKJIOH KaXKJIbIi
W3 YYaCTHHUKOB MOXET B3sITh HE OOJIbIIE OJHOTO Kamenika. Pe0sita He JAOHKHBI MelaTh JPYT
npyry u Tojkatbes. [loGexmaeT TOT UTPOK, KOTOPBIH coOepeT 0oJibllie BCeX KaMHEH M MPHUICT K
(GuHUITY TepBHIM.

Tema 28 «IllapoBkn»

JIBe KOMaH/IBI: OJTHA B «II0JIe», @ BTOpast OBET 1O MIApPHUKY MapoBKoi (OuToi). OCHOBHAS TIEITb
T€X, KTO OBET MO MIAapHUKY, YTOOBI OH yJeTelN Aajblie, U YTOObI €ro He MoHMall UrpoK U3
«110JIeBOM KOMaH 1bl». EciIM conepHUKH TOBAT MAPUK WIX IIAPOBKY, TO KOMaH bl MEHSIOTCS
MECTAMH.
29 «I'opeaxu»
VY4acTHUKM CTAaHOBATCS MapaMH, AEp’Kach 3a PyKH, APYT 3a Apyrom — o0pa3yroT KOJOHHY.
Briepeau konoHHBI — Boadnmil. [To komaHnae BoAsIero nocaeanss napa pa3beAnHsIeT pyku U
OEXHT BIEpe]l: OJUH IO IPaBYIO, APYroi MO JEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.
3agaua UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJILEIO U YCIETh B3AThCS 3a pyKu. Eciu BozseMy yaaercs
OMMaTh OHOTO U3 UT'POKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAHHBIM CTAHOBUTCS IEPBOI Mapoil KOJIOHHBI.
Ecnu urpoku cymeroT nepexuTpuTh BOASIIETO U B3ATHCS 3a PyKH — OHU CTaHOBSITCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, a BOJALIMNA HAUMHAET UTPY CHaYaja.
Tema 30 «IlITanzep»
Boasmemy Bpyuaetcsa Msad. Urpoku coOuparorcst BOKpyr Bojsiero. Boasamuii nogOpaceiBaer
MY BBEpPX U BBIKDUKUBAET UMS OJJHOTO M3 UI'PAIOIIMX.
Ha3BaHHBIN UTPOK JIOBUT MY Ha JIETY WK HOJHUMAET €ro € 3¢MJIM M CTapaeTcs MonacTh UM B
KOro-1m60 13 pa3z0eraroiuxcs B CTOPOHbI OCTaJIbHBIX UT'poKOB. [ToliMaB Ms4 Ha JeTy, UTpoK
umeer npaso KpukHyTh: «Iltanaep!» Torga Bce ydacTHUKHU JOJDKHBI 3aMEpPETh, & UTPOK C MAYOM
MOJKET CIIOKOMHO MPULIEIUTHCS U 3alIATHATh MSYOM JIF0O0TO.
[ToiiMaHHBIN B BO3IyXe MsY JIA€T TAKXkKe MPaBoO cpazy OPOCUTH M4 BBEPX M BHIKPUKHYTb UMs
KOT0-TM00 M3 UrPaIOIINX.
Ecnu TOT, KOTo NMbITaINCh 3alATHATh, CyMeeT NoMMaTh OpPOIIEHHBIN B HETO M4, OH MOIy4aeT
MIPaBO 3aMATHATH UM JIPYroro Urpoka. 3ansiTHaHHBIA BBIOBIBAET U3 UIPHI.
[IpaBuna Urpel pasperiaoT 3aMUPaBIINM UTPOKaM, B KOTOPBIX LEJATCS MSYOM, IPUCEAATH,
YKIIOHATBCS OT Msi4a, HO CXOJIUTh C MECTa OHU HE UMEIOT MIPaBa.

Tema 31 «PpIOKH»

Wrpa HanoMHHAaeT Caliku, HO Y Hee €CTh HHTEPECHAsi 0COOCHHOCTh. YYaCTHUKU UTPHBI
MIPUBS3BIBAIOT K MOSICY TIOJYTOPAMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOU MaI04YKOH (PhIOKOIf) HA KOHIIE.
3aiaya UTparIIUX — HATOBUTH MOOOJIBIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJIBIIIE BOJIOYAIIUXCS 110
3eMJIe TTAJIOYeK, HACTYIasl Ha HUX U, COXPAaHUTh CBOIO. UTpOK, MOTepsBIIHI PHIOKY, BEIOBIBAET U3
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UTPBL.
[ToGexgaeT TOT, KTO cymen coOpaTh OoJibliee KOJIMIECTBO PHIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «badkn»

Crapast pycckasi Hirpa, HallOMHHAFOIIAst TOPOJIKU. B cTapeie BpeMeHa 0a0ku jenaiy u3
HAJKOTIBITHOTO CYCTaBa JOMAIITHETO KHUBOTHOTO, OCTAFOIIETOCS ITOCIIC BAPKU CTYAHs. BUTOK —
camyro KpYIHY0 0aOKy — 3JIMBAJIA U3HYTPU CBUHIIOM M UCTIOJBL30BAJIM B UTPE KaK OUTY.

B Hame BpeMst KOCTsiHBIC 0a0KH MOKHO C YCIIEXOM 3aMEHUTH HEOOJIBIIUMU JICPEBIHHBIMH
qypKaMmu, a i1 OUTKa BEIOpATh UypKy MoTsDKenee. baOku cTaBAT Ha JIMHUIO KOHA M BRIOMBAIOT C
paccTosiHus 3—5 M.

Urparomme genstcsa Ha aBe koMauabl. [lepen ka0l KOMaHI0M 3a JIMHUEH KOHA B
OTIPEIETICHHOM MOCIeA0BATEILHOCTH PacCTaBIAIOT 0abku — He MeHee 10 mTyk. Y4acTHUKA
KOMaHJI CTPEMATCS COMTh MOCTaBJICHHBIE 0A0KHW MEHBIIIUM KOJMYECTBOM OPOCKOB.

JI1st Kax0M MOCIeI0BaTeIbHOCTHU CYIIECTBYIOT CBOU MPaBUJIa: «3a00p» CTABST BIOJIb JTUHUU
KOHa, «TYCEK» B J[Ba psijia MEePICHIUKYISIPHO ei. «3a00p» MOKHO cOMBATH € JTIO0OTO KOHIIA, HO
He Oouiee MByX 6ab0k 3a oauH Opocok. «I'ycek» HaunHaT COUBATH C MOCIEAHEH OT KOHOBOM
JTUHUU TTapel 0a00k. Ecnu 3a oquH 6pocok couTo Oosiee 1ByX 6ab0OK miin 0aOKW BHIOUTHI HE
MOAPSA, UX CTAaBAT Ha MecTo. rpoku Opocator 6urok no ouepeau. [lobexaaer komanaa, nepBoi
BBIOMBINIAs Bce 0A0KM ¢ KOHA.

Tema 33 «Ka3zaku-pa3ooiiHuKm»

Urparorue pazouBaroTCst Ha KOMaHbl, OJTHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Apyras — pa30oiHUKHY.
Paz6oitarky paz0eraroTcst mpsATaThCA, a Ka3aKyd HAXOAT U OTMEYAIOT MECTO ISl TEMHUIIBI, Ky/a
OyIyT OTBOJIUTH MMOMMAHHBIX Pa300HUKOB. TeMHHUIIEH MOXET OBITh JJaBOYKA, YTOJI IBOPA,
MECOYHHULIA WJIA TPOCTO MECTO MO/ JEPEBOM.

Kazaku BBIXOJST HA TIOUCK U JIOBAT pa300itHUKOB. VX 3a7a4ya — HallTH, TOTHATH, 3aMsTHATH U
OTBECTH B TEMHUITYy pa30oiiHUKOB. Kazak oTBOAMUT pa30oitHUKA B TEMHHILY, JA€pPXKa €ro 32 PyKy
uu pykaB. [loiiMaHHBIN 1 3aNITHAHHBIN pa300MHNUK HE JOJHKEH MO MTpaBUiIaM UTPhI
BBIpBIBaThHCA. HO ecnu ka3ak ciydaiiHO pazxkai pyKy, pa300HHUK MOXKeT yoexkaTh. Pa30oiHuKN
MOTYT BBIpY4aTh CBOUX TOBapHILEH MO JOPOre B TEMHUILY — HEOKHUJAHHO M0/10€KaTh U OCAIHUTh
Ka3aka — TOrJia Ka3ak JI0JDKEH OTIYCTUTh IUIEHHOT0, U 00a pa3zboiinuka yoeraroT. Ka3ak, B cBOIO
ouepe/ib, MOXKET MEePBHIM 3aMsATHATh Pa300MHUKA, IBITABLIETOCS 0CBOOOIUTH MieHHOTO. Eciin
€My 3TO yIacTCsl, TO OH MPUBEAET yXKE JBYX IJICHHBIX.

Kpowme Toro, pa30oifHHKN MOTYT OCBOOOXAAaTh CBOMX TOBapuIleil u3 TeMHulsl. Ho 11st aToro M
HaJl0, MUHOBAB CTOPOKa, 3alsITHATh CAaMOr0 IJICHHOTO B TeMHHIIe. CTOPOXK B 3TO BpEMS MOKET
3amsTHaTh caMuX ocBoOoauTeNne. 1 J0BIU pa300MHUKOB U OXPAHBI, TNIEHHBIX MOXHO
pa3OUTHCS Ha Mapbl WK HA TPYIIBI — 3TO YCIOKHUT UTPY.

Urpa 3akaHunBaeTcs, Korja Bce pa300MHUKY MOWMaHbl U HaxoAsTcs B TeMHule. [locie atoro
Ka3aKu U pa300iHUKN MOTYT TOMEHSIThCS POJISIMU.

Tema 34 Dcradera
CopeBHOBaHHE JIBYX KOMaH/ B CHJIE, JOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 kaace
« Pycckue HapogHbIe UTphl U 3a0aBbI»
Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
Koro MbI MO>XKeM cUHTaTh 3/I0pOBBIM YelloBeKoM (Oecera).
Tema 2 3n0poBbe B nmopsiake- ciacu0o 3apsake!
Komruieke ynpaxHeHUi yTpeHHel TMMHACTHKH.
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Tema 3/Inunasi ruruena

IIpaBuia TMYHON T'MTUEHBI.

Tema 4 IlpopuiakTka TpaBMaTH3MAa
IIpaBuna Th.

Tema S HapyuieHue ocaHku
pra)KHeHI/Iﬂ JJId YKPCIUICHUS OCaHKH

Tema 6 “Illyka”
Bapuant canouek (msTHaIIEK), OCaJICHHBIN MPULICTUISETCS K BOJIE U BMECTE OHU CAJIST CJIEIYIOIIETO,
MOCJICTHUIN OCAJICHHBIN UTPOK CTAHOBUTCS BOJSLIMM.
“?” (6e3 nazBanus) Emie oquH BapraHT 3TOM UTPBI, HO OCAJICHHBIE 3aMHUPAIOT Ha MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHU MOTYT OBITh 32aHOBO PACKOJITOBAHBI, €CITH BOISIINM TOTYCTUT K HUM JPYTUX UTPOKOB,
BOJISIIIIM CTAaHOBUTCS MOCJICIHUM OCaICHHBIM.

Tema 7 “Boasinoii”

Bce BcTator B Kpyr U XOAAT BOKPYT, BOJIAILETO C 3aKPBITHIMU TI1a3aMu : “‘/lenymika BoasHoi, 4To
CUJMIIB ThI NIOJ1 Bo10#! BoIryisHu Ha uyTouky, Ha MUHYTOUKY!” [locie yero BossiHO# BCTaeT U
BBIOMpAET HayraJ Jito0OTo UTPOKa, TPOraeT U MbITaeTcs yrajaaTh — KTo 31o. Ecnu yragan, To
yrajgaHHbIi cTaHOBUTCA “BoasHbiM”.

Tema 8 “Tperuii aMmHMn”

Urpoku BcTatoT B Kpyr 1o ABO€ (OJIMH 3a APYrUM) BOJSAIINN OSXKUT 32 OTHUM U3 CBOOOHBIX
UTPOKOB 10 BHEUIHEMY KPYT'y, HE IepeceKasi ero, Urpok MO>KeT BCTaTh Mepes OJHON U3 Iap U Torjaa
yOeratb NpUIeTCs TOMY, KTO OKa3bIBAE€TCSl TPETHUM U CTOMT CIMHOM K rpaHulie kpyra. OcaneHHbIN
CTaHOBUTCS BOJSIINM.

Tema 9 “Ha 30/10TOM KpbLIbLIE CUACIH...”

Boasmumii kpyTuTcs Ha MECTe U BOKPYT ce0s y 3eMJTU BpalllaeT MpbIraikaMu (€ciau JIIMHHbIE, TydIlie
CJIOXHTH MOTI0JIaM), TpUroBapuBasi (Ha Kaxblil 0600poT 1o cioBy): “Ha 30510TOM KpbLIbIIE CHIENH
1apb, Hapuila, KOpoJjb, KOPOJHIIA, TOBApP, MOPTHOH, ... (Jayblle He OMHIO, HO JI0 3TOTO PEIIKO AeJI0
JOXO0JINJI0, €CIIU AOKAeTe Mpuaymaiite camu .Jtak, Urpokyu BOKPYT TOJKHBI IIPBIKATh Yepes
CKaKaJIKy, KTO He YCIIEEeT, TOT BOJUT U JI0 CIEIYIOIIeH OMNOKA UMEHYETCs CJI0BOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTacs B CKaKalke.

Tema 10 “Kangaiasr”

(CoxkparieHHslii BapuaHT urpsl “bosipe”), 3Ta urpa oTIM4aeTCs TOIBKO JUAIOTOM HTPAOLTUX
komana: — Kannanel. — CkoBansl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMPAETCS UTPOK, KOTOPBI pa30MBaET UyKYIO IIETb.

Tema 11 “Bopora”

BapuaHT xMypoK, Iie BOJUT JIBOE € 3aKPHITHIMU IJ1a3aMU — “CTpaka”, MEX KOTOPBIX JTOJIKHBI
MPONTH OCTabHbIE UTPOKH, OMMaHHbIE MEHSIOTCS MECTAMHU CO CTPaKeH.

Tema 12 “Cnon”

UrparoT 1Be KOMaH/BI: “‘CIIOHBI” BCTAIOT IETIOYKOH, IEPKACh IPYT 3a Jpyra B COTHYTOM COCTOSTHHH,
HAE3THUKH 3alPbITMBAIOT Ha HUX U “‘CJIOH” MBITAETCS UATH C TOW HOIel ( Ha MO B3I, He
coBceM 0e300uHast urpa)
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Tema 13 “Ko3zea”

Urpoku BcTaroT B Kpyr, BoAAT BOKpyr Boasiero (’ko31a’” win “kopoJtis’) XOPOBOJI CO CIIOBAMM: —
[len xoponb 1O JieCy, MO Jecy, 1o yecy, Hamén cebe nmpuHIieccy, npuHIECCy, MPUHIECCY, (Ko3el
13 XOpOBOIaBbIOMpaeTpuHIieccy) [JaBait ¢ To00M mompeiraeM, MOMpeIraeM, IONpbIracM, (BCEMH
BBITIOJTHSIOTCS YKa3aHHbIC JecTBHs) M HOXKKaMu MoipbiraeM, MoipeiraeM, nojapeiraeM, M Hosxxkamu
MOTOIIaeM, MOTOIaeM, noronaeM, M pydkamu noxiaonaeM, rnoxjiomnaem, noxJaomnaem, I 'oJoBkou
[I0OKa4yaeM, 1 CHOBA HAYMHAEM. .. (BBIOMPATH NPUHIIECCY JIYULIE C 3aKPbITHIMU IJ1a3aMH)

Tema 14 «JIATymIKyd ¥ HANIs»

I'panuter 6osoTa (MPSIMOYTOJILHUK, KBAIPAT WU KPYT), TJI€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEYAIOTCS KyOaMu
co ctopoHoi 20 cM, MeX Iy KOTOPBIMU MPOTSIHYTHI BepEBKHU. Ha KoHIIaX BEpEBOK MEIIOYKH C
neckoM. B cTopone rue3no narmim. JIarymku npeiratoT, pe3sarcs B 6osote. Lamns (Bogsammii) crout
B cBoEM rue3zie. [lo curnamy BocmuTaTesst OHa, BRICOKO MOJHUMAsT HOTH, HaIlpaBJsieTcs: K 00JIOTY,
TeperIaruBaeT yepe3 BEpEBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JISATYIIKK criacaloTcs OT LAIIH, OHU BHICKAKUBAIOT
u3 Oosota. [ToliMaHHBIX JISATYyIIEK, LA YBOAUT K cede B 1oM. (OHU OoCcTaroTCs TaM, MOKa He
BBIOEPYT HOBYIO TATUTIO.) ECiin BCe JATYITKM YCIIEIOT BBICKOUUTD U3 00J10Ta, U ATl HUKOTO He
nmoiMaeT, OHa Bo3Bparlaercs kK ceoe B JoM oana. [locne 2 -3 mOBTOpEHUI UTPHI BEIOMPAETCS HOBAst
narist. Yxazanus. BepEBKU BBIKIAABIBAIOTCS HA KyObI TaK, YTOOBI OHU MOTJIH JIETKO yIacTh, €CIU UX
3a/IeTh NP MPBDKKE. YTaBIIYIO0 BEPEBKY CHOBA KIaayT Ha MecTo. Mrparomiue (JIATyIIKe) TOKHBI
PaBHOMEPHO pacrojaratbcs mo 00J10Ty. Uepes BEpEBKH JIATYIIKA MOTYT TOJIBKO MEPENPHITUBATh.

Tema 15 «BoJik Bo pBy»

[Tonepé€x mmomaaky I1ByMs NapauieIbHbIMU JJUHUAMHU Ha paccTosHUM okoj10 100 cMm oaHa oT
npyroi o6o3HavyeH poB. B HEM HaxoauTCs Boasmui - BOJK. OcTanbHbIe UTparole - Ko3bl. OHH
JKUBYT B JIOM€ (CTOSIT 32 YEPTOM BJIOJIb TPaHMIIBI 3a71a). Ha mpOoTHBOIOJIOKHOM CTOPOHE 3aJ1a TMHUEH
otneneno noje. [lo cmoBam Bocriutarens «Ko3bl, B moJie, BOJK BO pBY!» eTH OETyT U3 1oMa B 10JIE
Y NIEpENPBITUBaIOT N0 Jopore uepe3 poB. Boiik Oeraer Bo pBy, cTapasch OCAIUThH MPBITAOIIUX KO3.
OcaneHHplii OTXOIUT B cTOpoHy. Bocmurarens roBoput: «Ko3bl, momoii!» Kossl 6eryr moMoi,
MepenphIruBas o mytu yepes poB. [locie 2 --3 npoOexek BIOMpaeTcs WM Ha3HAYaeTCs IpYrou
BOISIIUHA.

Vkazanua. Ko3a cuurtaercss MoMaHHOW, €cCliM BOJK KOCHyNcS €€ B TOT MOMEHT, KOI/ia OHa
MepenphIruBaja yepes3 poB, UM €clid OHa Ionaja B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHbn»

Ha 3emmto knaayt Tpu nanku. Tpoe mereit BCTarOT Tak, YTOOBI MaIKU HAXOIUIUCh MEXKIY HX
HoraMu. [loj TEKCT mecHH AETH MPBIraloT MO OYepear HaJl MajJKaMu, TO, CKpelIrMBasi, T, pa3Bos
HOTH, 3ajieBas nayky. Ha kaxkqoe yeTBepoCTHILINE MpbIraeT APyroil pedeHok,

«3aiika 6eneHbKUN CUANT, U YIIAMH IIEBEJIHT,

Bort Tak, BOT Tak, ¥ ylamMu IEBEIIUT.

3aiike X0JIOJHO CHJIETh, HAJIO JIAMIOYKH MOTPETh.

XJIOI-XJIOM, XJIOII-XJI0I

Hano manouyku norpers.

3aiike XOJI0OIHO CTOSTh,

Hano 3aiike mockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakatby.

Vkazanus . mipeiraTh, He 3ajieBasi M HE CABUTas MAaJIKH C MECTa; COOTIOAATh PUTM MPBIKKOB, HAYWHATH
Y 3aKaHYMBATh IIPbDKKU B COOTBETCTBUM C HAYAJIOM UM OKOHYAHHEM YTEHUS CTUXOB.
Ycnooicnenue:Bo BpeMsi IPHIKKOB BHITIONHSATH XJIOMKH Mepe cOO00H, HaJl TOJIOBOM, 32 CITUHOM.
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Tema 17 «Jlomagm»

Ha xoHIo1IHE CTOAT J01IaAH, HEAAIEKO OT HUX CUAAT HAa CKaMeHKax KOHIOXU ¢ Boxokamu. Ctapuiuii
KOHIOX - BOCIIUTATENb TOJXOIUT K JIOIIEYKe, IOIBCIICHHON Ha AepeBo, 1 0TOMBaeT mpumMepHo 15-18
yZapoB. 3a 3TO BpeMsl KOHIOXHU ObICTPO BBIBOJUT JIOIIA/IEH, 3alpsraloT UX U BBICTPAUBAIOTCS JIPYT 3a
npyrom. Ha curnain «moexanm» ckadyT rajonoM. Ilo curnany «iomaay ucyraiiuchy paz0oerarwrcs B
pa3HbIX

HanpaiieHUusAX. KOHIOXM JIOBAT ¥ OTBOJAT JIOLIAAEH B KOHIOIIHIO. [[eTH MEHSIOTCS poJIsiMU, UTpa
MIOBTOPSIETCS.

Ykazanus: ycrieTb TIOCTPOUTHCS, TIOKA CIBILIIHBI y1aphl; IPABHIIBHO, PUTMUYHO BBINOIHSTH TaJloN;
JIOBUTH MOYHO JIFOOYIO JIONIa/Ib; JOIa/1b HE J0JKHA YOeraTb U3 KOHIOIIHH.

Yenoorcnenue: Kaxxaplii KOHIOX JIeaeT cede «TporKy».

Tema 18 IlpodguiakTuka TpaBMaTH3IMa
[IpaBuna Th.

Tema 19 «IITnuku n KIEeTKa»

et nensarcs Ha nBe noArpymnmbl. OgHa 00pa3yeT KPyr B MEHTPE MJIOMAIKH (I€TH UAYT 10 KPYTY,
JIEPKach 3a PYKH) — ATO «KJIETKay, Ipyras MOArpynia — «ITHIKu». BocnuraTenas TOBOPHT:
«OTKpBITh KIIETKY!» JleTn, oOpa3yromue KIeTKy, MOTHUMAIOT pyKu. «[ITHukmy BOETaIoT B «KIETKY»
U TYT K€ BbIOeTaroT u3 He€. Bocnurarens TOBOPUT: «3aKphITh KIETKY!» [leTn omyckaroT pyKH.
«IITrakmy, ocTaBIINECS B KIIETKE», CYMTAIOTCS MoitMaHHbIMU. OHU BCTaloT B KpyT. «KieTkay»
YBEIMYMBAETCS, U UTPA MIPOJIOIDKAETCS, TOKA HE OCTaHeTCs | -3 «nTHUKmW». 3aTeM JE€TH MEHSIOTCS
poJIsIMH.

Tema 20 «CeBepHblil U 10KHBIH BeTep»

Bri6upator aByx Boaamux. OJHOMY Ha PYKY MOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JIGHTY — 3TO «CEBEPHBII BETEp»,
JIPYroMy KpacHyI0 — 3TO «HKHBIN BeTep». OcTaibHble AeTH Oeratot 1o miomiaake. «CeBepHbIi
BETEP» CTAPACTCS «3aMOPO3UTH» KaK MOXKHO OOJIbIIIE JETei — JOTPOHYTCS O HUX PYKOH.
3aMOpOKEHHBIE TPUHUMAIOT KaKyl0-Tu00 1o3y (pyKu B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOSICE, CTOST HAa OJIHOM
HOTe U T.11.). «FOKHBIN BETep» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UThY JETEH, TaKKe JOTPAaruBasiCh PyKoi u
Bockiunas: «Cpobonen!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPa BO30OHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meTryxoB»

Urparoiue craparoTcst BBIBECTH JIPYT Apyra U3 paBHOBECHS, MPbITasi HA OJHON HOTE U TOJIKAs
COTEpHUKA MIPABBIM WU JEBBIM IIe4oM. [IpoUrpeIBaeT T0T, KTO KOCHETCS 3eMJIM BTOPOil HOTOM.
Pyku netu gepxat Ha nosice 1100 CKPECTHO Mepe] TPYAbI0; MOYKHO AepiKaThcs OAHON PyKOil 3a
HOCOK cornyroi Horu. TonkaTbcs pykamu He pa3pemaetcs. [lo6exxaaer ToT, KTo JA0JblIe
MIPOJICP>KUTCS, MPBITasi Ha OJHON HOTe.

Tema 22 «Kapacu u myka»

OnHoro peO&HKa BBIOMPAIOT «IYKOW». OCTaIbHbIE UTPAOLIUE JAEATCS Ha IBE OATPYIIBL: OJTHA U3
HUX 00pa3yeT Kpyr — 3TO «KaMEIIKWy», Jpyras — «Kapach», KOTOpbIe IUIaBalOT BHYTPH KpyTa.
«yxa» HaxomuTcs 3a mpenenamu kpyra. [lo curnany Bocnurarens «lllyka!» pe6énok
n3o0pakaromuii e€, BoeraeT B Kpyr U cTapaercs noimarh «kapacein». «Kapacu» npsauyrcs 3a
«KaMEeIIKM» - IPUCEAIOT 32 KeM-HHOY/Ib U3 UTPOKOB, CTOALIMX 1O Kpyry. «1llyka» 10BUT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIEIH CIIPATAThCS, U YBOIUT UX 3a Kpyr. [locne 2-3 noBropenuit
MOJICYUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatoT HoBYI0 «lLlyky». JleTH, cTosmiue no
KpYyTr'y U BHYTPH €T0, MEHSIOTCS MECTAMM, ¥ UTPa MIPOJIOJIKAETCS.
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Tema 23 «JIuca B KypsiTHHKE»

['mMHacTHUYEeCKHE CKAaMEHKHU CTaBST KBAaApaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckameinkax cToaT AeTH —
«Kypbl». BHYTpH KBajgpata («KypsATHHKA») Oeraer «imcay. «Kyps» TO CIIPBITUBAIOT C «HACECTa» H
0eraroT 1o «KypSATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMeWKH. «JIucay crapaercs moimars (AOTPOHYThHCS
PYKOI) «KYypHILY», KOTOpast XOTsl Obl OJTHOM HOTOM Kacaercs 3emitd. [locne Toro xak Boasui
noMaet 3-5 «kyp», U3 4MCJIa CaMbIX JIOBKMX Ha3HadaeTcs HOBas «jucay. Urpa nosropsiercs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletu cTposATCs HA cepeMHE IJIOUIA/IKU B KOJIOHHY 10 ojiHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HaXOUTCS
«pOBY, ClIeBa — «pekay. Yepes «peKy» HaJl0 «IEePEIIbITh - UATH, UMUTUPYS PYKaMH JBY>KCHUS
IUIOBIIA, Yepe3 «pOB» - nepenpbirHyTh. [1o curnamy Bocnurarens «PoB — cpasa!» getu
MTOBOPAYMBAIOTCS HAMPaBO U MPBIratoT BOepé. ToT, KTO NPhITHY B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCS
yHaBIIMM B pEKy, U €My [IOMOTaloT BbIOpaThCsl, 1o/1aBasi pyKy. 3aTeM BCe BO3BPAILAIOTCS K
Ha4yaJIbHOMY IIOCTPOEHUIO.

[To curnany «Peka — ciieBa!» AeTH MOBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6epery». ToT, KTo
omunoOCs U Monall B «poB», BO3BPAILAETCS K TOBApUIIIAM.

Tema 25 «I'opsuas kapToLIKAa»

KonnuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TpeEX

JleTu CTaHOBSTCS B KPYT U MEPEKHUIBIBAIOT APYT APYTY Msd, OyATO 3TO TOpsiyas kapromka. Mrpoku
JOJDKHBI TIEPEKUBIBATh MY OBICTPO, UTO OBI HE 00XKEUBCSI.

Tema 26 «3asiiy 6e3 JJoropa»

KonuuecTBo urpokos: modoe

YYacTHUKH UTPHI CTOSIT TTAPAMHU JIUIIOM JPYT K APYTY, TOJTHSB CIETUICHHBIE PYKH BBEPX. ITO -
JIOTOBO 3aiiiia. BeiOuparoTcs 1Boe BOISIIMX - 3asII] M OXOTHHK. 3asIl I0OJDKEH yoeraTb OT OXOTHHKA,
MIPU ATOM OH MOJKET CIIPSATATHCS B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXX/Iy UTPAIONTUMHU. TOT, K KOMY OH BCTajl
CITMHOM, CTAHOBUTCS 3alIIeM M yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecau oxoTHUK» OcanuT 3aiflia, TO OHU MEHSIFOTCS POJISIMH.

Tema 27 «IloaBuikHAA LEJIb»

KonunuectBo urpokos: atodoe

Jletn 0Opa3yroT OOJIBIION KPYT, PACTIOIOKHUBIIKCH B 2 - 3 miarax JIpyr ot apyra. [lepen nx Hockamu
MO>KHO TPOBECTH JIMHUIO. BbieseTcst BOAAIIMIA, KOTOPBIA BBIXOJAUT HA CEPEAUHY KpyTa.

[To curnany ety HauMHAIOT NIepeOpachIBaTh APYT APYry M4, 4YTOOBI BEIOPATh MOMEHT U MOMACTh
UM B Bogsiero. Boasiuii, Oerast mo Kpyry, yBepTbIBaeTcsi OT Msa4a. TOT, KTO MOMaI MIYOM B
BOJISIIIETO, UAET HA €T0 MECTO.

Tema 28 IlpopuiakTuka TpaBMaTHu3Ma

IIpaBuna Th.
Tema 29 «bpeaennb»
KonnuectBo Urpokos: maroboe.
Urpatot 1Be komanapl. OJHa KOMaH 1, B3SBIINCH 3a pyKH, oOpa3yeT "OpeneHs" U JIOBUT CBOOOIHO
NepeBUTaAIOIIMXCS 10 MJIOIAIKe CONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHBIE UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOpPOE BpeMsI KOMaHIbl MEHSIFOTCS POJISIMHU.
BemirpsiBaetr komana, noiMasmiast "peiObl" Oosnbie. "Peiba" cunTaercs moiMaHHOI B TOM cilydae,
ecii peibakam yaaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcst HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «3aK0J110BAHHBLIA 3aMOK)»

KonnuectBo UrpokoB: moboe

Urparomue genstcs Ha n1Be koMaHabl. [lepBbie MOMKHBI paCKOII0BATh 3aMOK, a BTOpast KOMaH/a -
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[IOMEILIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIYXUTh A€pEBO WK cTeHa. OKOJI0 3aMKa HaxOATCs
TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE PEOSIT U3 BTOPOH KOMAH/IBI C 3aBsI3aHHBIMHU T1a3aMu. BooOie y Bcex
UTPOKOB 3TOM KOMaH/IbI I71a3a JIOJDKHBI ObITh 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJIBHO, TaK, KAK UM XOYETCs,
PacroararoTCs Ha UTPOBOM IUIOLIAJIKE.

Nrpoku, KOTOpbI€ AOKHBI paCKOJII0BATh 3aMOK 110 KOMaH/I€ BEAYIIET0 HAYMHAIOT OECLIIYMHO
JBUATAThCA K IIIaBHBIM BOpoTaM. VX 3a1ada - He3aMEeTHO JIOMTH A0 BOPOT, IPOWTH CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCA 10 3aMKa. IIpu 3ToM urpa cuuTaercss OKOH4EHHOM.

Tema 31 «Anu-6a6a»

KonudecTBo HTpoKoB: J1t000€

Urpatorue aenarcs Ha 1B€ KOMaH/Ibl M BCTAIOT, B3SBIIUCH 32 PYKH, JIMIIOM K KOMaHJIE POTUBHUKA,
Ha paccTosiHuu 5 —7 MeTpoB. Mrpy HauMHaeT o/lHa U3 KOMaHJ CJIOBaMH:

- Anu-6aba!

Bropas koMaH1a XOpoM OTBEYaeT:

- O uem cnyra

BHOBB TOBOpHUT nepBas KOMaH/A:

- [Istoro, necaroro, Camry Ham crogal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonuuecTBo urpokos: modoe

[lepen neTbMu cTOST N1Ba BOAAIINX, 1Ba Mopo3a.

- M1 Mopo3s! yaaiele, OpaTbs MOJIOIbIE:

A Mopo3 Kpachslit HoOC,

S Mopo3 Cunuii HOC.

KT0 13 Bac pemmrcst B myTh — JOPOKEHBKY IMTYCTUTCS?

Jetun oTBeUaroT:

- He 6onMcst MBI yrpo3 U HecTpaiieH HaMm Mopos3.

[Tocne aTOrO AETH MOMHKHBI MpoOekaTh Ha JPYTYI0 CTOPOHY U HE ronacTtbest Mopo3am.

Tema 33 "7Kap-ntuna"

VYyactBytoT 2 Komauael. B coctaBe kaxjaoil 6 uyenoBek. [ Wrpel M3 JIOCKYTKOB MaTepUU
M3rOTABJIMBAETCA M KPAaCOYHO pacmuchiBaeTcs >kap-ntuna. OpHa koManga (o >kpeburo) obpasyer
Kpyr. Urpoku nmepekuIbIBatoT *Kap-MnTUlly Ipyr JpYry Tak, 4TOObI e He CMOT MOMMAaTh BOJSIINI U3
KOMaH/Ibl CONEPHUKOB, HaXoHsAUIuiics B cepeauHe kpyra. Kak Tonbko BOIsmIMiA mMoiMaer xap-
NTUIY, €r0 KOMaHJe npucyxiaerca 1 ouko, u urpa Bo3oOHoBisieTcsa. [lo wcTeyeHUH YCIOBHOTO
BpEMEHHU KOMaH bl MEHAIOTCS poisiMu. [lobexxmaeT komana, HaOpaBiias OOJbIIE OUYKOB.

Tema 34 Jcradera

CopeBHOBaHUE ABYX KOMaH]I B CUJIE, JIOBKOCTH, CKOPOCTH.

4 kjaacc.
PyCCKI/Ie UT'POBBIC TPAAUIIMU B IIOABMIKHBIX UT'pax

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU

Koro MbI MO’keM cUUTaTh 3I0pPOBBIM YEJIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 3n0poBbe B nmopsiake- cnacudo 3apsaake!
Komruteke ynpaxHeHU 1151 yTPEHHEH THMHACTHKH.

Tema 3 JInuHas rUrHEeHA
Yro Takoe rurueHa. [IpaBuia TMYHON TMTUEHBI.
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Tema 4 IlpodpuniaakTuka TpaBMaTu3Ma
Nucrpyknus no Th. Lenu u 3anaun kypca.

Tema S Hapymenune ocanku
VYipaxxHeHus Uil YKpEeIIeHUsI OCaHKH

Tema 6 «3a3bIBaIKN»

[IpensirpoBbie 3azbiganku, Kak METOJT COOpa Y4aCTHUKOB OyAYIIeil COBMECTHOM UTPHI MPU MTOMOIIU
CHEIUAaJIbHOM PEUEBKH, UMEET JABHIOIO TPATUIINIO. 3a3b18AIKU UCTIONH30BAIUCH KaK 3a4HH,
MPU3BIBAIOIINI MOTEHIIMALHBIX YUaCTHUKOB K UTPE:

Husrcuk-nvidcux 60pooyuLex,
Ilo ynouvke ckauem,
Jlesuy cooupaem
Iouzpamov-nonnsicamo
Cebs nokazamo?.
[Tpu3bIB K UTPE COMPOBOKAAIICS MOAMPHITUIBAHNEM HAa MECTE WJIH 10 KPYTY, a MPOU3HOCUBIIINHN UX
JIOJDKEH OBLT BBITSIHYTH BIIEPE PYKY C OTOTHYTBIM OOJIBIIMM MaliblieM. JKemnaroliue urpath T0KHBI

ObUIM CXBaTHUTh 3a3bIBaNly 3a MaJlel] KyJakoM U B CBOIO 04epelb OTOTHYTh CBOW OoJibIIol nanen. Bee
9TO BpeMs 3a3bIBajia MPOU3HOCHIT MPUTOBOP C yKa3aHWeM Ha3BaHwus urpel. Kormga Habupanoch
JIOCTAaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBajia 3aKaHUYMBAJI HA0OP:

Taii-maii, nanemaii!
Huxozo ne npunumau!

Tak kak B OOJIBIIMHCTBE UTP TPEOYETCS 800U, HEPEIKO 3A3b18AIKA UCTIONH30BATIACh 3a0HO U

JUTS €TO OTIPEICIICHHS:
Ilocneonemy ? 6ooumow!
B tex cinyuasx, Koraa 3azsiéanka He ONpPENeNsiia 6005ue20 WK TaKOBOTO He ObLIIO B caMoil Urpe

(Hampumep, B KOMaHIHBIX UTPax), UCIIOIB30BATH HCpeOUll I CYUMATKY.

Tema 7 «Kpeouin»

Kpebuit B urpoBO#t TpaIUIIUK BBITIOIHIET (DYHKIIMIO BBICIIEH CIipaBeIMBOCTH. Ero peneHuto mpu
pacrpeesieHu UTPOBBIX poJiei Bce 00s13aHbI IO TIMHATHCS OecrpekocaoBHO. OOBIUHO KepeObeBKa

MpeHa3HaYeHa JUIsl TeX UrP, B KOTOPBIX MPEyCMOTPEHO JBe KOMaH bl M3 4riciia caMbIX JIOBKUX
UTPOKOB BBIOUPAIOTCS IBE MamKu (Kanumaua), 3aTeM pedsiTa, IPUMEPHO PaBHBIE [0 CUJIAM U
BO3pACTy, OTXOJST apaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCA U, JOTOBOPUBILUCH, TOJXOAAT K MAMKAM:

Mamu, mamu,
Ymo eam damu?

U CIPAILIUBAIOT, KTO U3 HUX KOTO BHIOUpAET:

Kakoeo xons ? cusoeo
Unu 3namoepusozo?

Wnu:
3a neukou 3a6myouncs
Unu 6 cmakane ymonunca? N T.1.

Tema 8 «BoJsiku BO pBY»

Ha 3emne uepTuthbcs KOpUIOp, MIMPUHOM OKOJIO MEeTpa 0003Hauarouuit pos. Ero MoxxHo ObLII0
JieNaTh Pa3IMYHBIM IO MIUPUHE U 3ur3aroodpasusiM. Bo pgy pacnonaratorcs Boasiue, goaku. Ux
HEMHOTO, JIBa WJIK TPU U OHU HE UMEIOT MpaBa MOKUAATh pog. OCTalbHbIE UTPAIOIIUE
? 3atiysbl. 3atiybl cTaparoTCs MEPENPHITHYTH YEPE3 pOo8 U He OKa3aThCsl OCATICHHBIMU goikamu. Eciu
10 3atiya NOTPOHYIHUCH, OH BBIOBIBAET U3 UTPHI HIIH CaM CTAHOBUTCS BOJIKOM.
3atiyvl pos He TiepeberaroT, a MepenpeIruBaoT. Eciau Hora 3aiiya KOCHYNach TEPPUTOPUH ped, ITO
3HAYUT, YTO OH NPOBANUICS 8 PO8 Y B ITOM CIIydae TaKKe BHIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «B0JIKH U OBIBI»

Ha urpoBoii moJie 0OTMeXEBBIBAIOTCS TUIOMIAKH, UMEIOIIKe 3 - 4 m1ara B IIMPUHY U HA3bIBAEMBbIC
3a20HamMU.

Urpatoniue Ha3HAYAIOT OJJHOTO U3 YYACTHUKOB NACMYXOM, JPYTOTO - 80JIKOM, a OCTAJIbHBIE
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OCTal0TCs B POJIU 086ey.
IIpocTpancTBO MEX Yy 3aeoHamu, Ha3bIBaeTCs noiem. Ha 01HOM U3 CTOPOH €ro OTIAEIAI0T YEPTOr
HEeOO0JIBIII0E MPOCTPAHCTBO - 10208ULYe BOJIKA.
[Tocne 3TOrO 068YBHI PA3MENIAIOTCS B OJJTHOM U3 3G20HO8, & CaM NACMyX CTAHOBUTCS B II0JIE
BOJIHM3U 3a20HA.
Bonx, npearaer nacmyxy MOTHATh CTAA0 06ey B TIOJIE, a CaM B 3TO BPEMsI CTapaeTCsi CXBATUTh
KaKylo-HHOY/Ib U3 HUX U yBIIEUb B CBOE J0208uuye. [lacmyx ctapaercs orpaguTh osey,
HAIPABJISIOIIUXCS B TIPOTHBOIIOJIOKHBIN 3a20H, OT 8osika. [loiMaHHBIC 801KOM CTAHOBSTCS €r0
oMOIHUKaMH. [[oMOIIIHUKH HE MOTYT 2JIOBHTH? 08ey, HO MOTYT UX BCSUECKH 33JICPIKUBAThH, MEIIIast
BEpPHYThCS B 3aeon. [lociie ouepe1HOM MOMMKHU 601K BHOBb 00paIllaeTCsl K nacmyxy cO CIOBaMU:
?eonu cmaodo 6 none?, v UTpa MPoI0HKASTC.
YwuCIio MOMOIITHUKOB 60./1Ka TIOCTENIEHHO YBEITUIMBACTCS, U OH KK/IBIA pa3 BMECTE C HUMHU
MIPOJIOJDKAET BBIXOUTH HA OXOTY 32 08YaMU.
Bonk e noikeH ocTaBiATh 10208una A0 TEX MOP, MOKA 08Ybl HE BHIMAYT U3 CBOETO 3a20HA U HE
JBUHYTCS TI0 HAMPABJICHUIO K TIPOTHBOIIOJIOKHOMY.
Boak MOXeT JIOBUTH 06ey UIIb B noJe.
Tema 10 «MeaBeab U BOKAK»
Jliig urpel HeoOXo1MMa BepeBKa AJMHOM B 1,5-2 meTpa.
OpAHOro U3 yYaCTHUKOB Ha3HAYAIOT Medsedem, Npyroro goxcaxkom. OHU OepyT B pyKH
MIPOTHUBOTIOJIOKHBIE KOHITBI BEPEBKH, & OCTAIBHBIC HTPAIOIIHE TPYIITUPYIOTCS B 4-6 II1arax oT HUX.
[To curnany, TaHHOMY 80Jicakom, UTPa HAUMHAETCS, M BCE OPOCAIOTCS Ha Medsedsi, CTapasiCh
3aISITHATE €ro.Bodicak, OXpaHss MOCIICTHETO, B CBOIO OYePE/Ib MBITACTCS 3aMSTHATH KaXI0TO
MPUOJIMIKAIOIIETOCS K MEJIBETI0, TIPEXKEC YeM MEJIBE/Ib MOTYIHUT 5-6 JTeTKUX yIapoB.
Ecnu 6oorcaxy 3to ynaercs, 3ansTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM K€ Cllydae,
€cliiMed8e0s TONYUUT BhIIIEYKa3aHHOE KOJMYECTBO YIapOB, U 60J#CAK HE YCIIEET 3alsTHATh KOro-
1100, TO OH CaM CTAHOBUTCS MedgedeM, & HAHECITHI TIOCIESTHUHN yaap ? 60icaKom.
[IaTHaroume mMedseds: NOKHBI BCIYX 3asSBUTh O HAHECEHHOM yape, Mpru4eM yaapbl MOTYT ObITh
HAaHOCHMBI JIUIIb TOOYEPETHO, & HE OJJTHOBPEMEHHO JIBYMS HJIM HECKOJIBKUMH UTPAIOIIUMHU.
B navane u BO BpeMs UTpbl, IPU KKIOW CMEHE LEHTPATIbHBIX ACHCTBYIOIINX
JULL: 80X#CaKa U Medgeods 7 OCTajabHblEe YJaCTBYIOIHE HE JOJKHBI TOJAXOIUTH K HUM OJIMKe, 4YeM Ha
4-6 maros, 10 T€X MOP, OKaBOICaK HE AACT CUTHANA. 3a HapyIIEHHE MOCIIETHEro MpaBuia, B
HaKa3aHHE I10JIaraeTcs poJib Medgeosl.
Tema 11 «BoasiHoii»
Boosanou (6o0swuii) cugut B Kpyry ¢ 3aKpbIThIMU TN1azamMu. Hrpatoiiye BoIsST BOKPYT HEIO XOPOBO/I
CO CIIOBAMH:
Hedywka eoosmot,
Ymo cuduutb mol 100 80001 ?
Buvienanu na uymouky,
Ha o00ony munymouxy.
Kpyr ocranaBnuBaeTcs U 600sHOU BCTAET U, HE OTKPBIBAs Iia3, MOAXOAUT K OJJHOMY U3 UTPAOIIUX.
3anada 60051020 - OTIPEAETUTH, KTO Tiepe HUM. Eciiu 6005101 yranan, oH MEHSIETCs pOJIbIO U
TeTnepb TOT, YbE UM ObLIIO Ha3BAHO, CTAHOBUTCS BOISIIIKM.
Boosanou MoxeT Tporath CTOSIIEro nepe HUM UTPOKa, HO TJIa3a OTKPHIBATH HEINb3sl.
Tema 12 «HeBoa»
Wrpa npoxoauT Ha OTpaHHYEHHOM IJIOIA/IKe, TIpeIeibl KOTOPOil Helb3s MepecekaTb HUKOMY U3
urparonux. JIBoe uiam Tpoe urpokoB OepyTcs 3a pyku, oOpa3ys Hegod. VX 3amaua ? moiiMaTth Kak
MOJKHO 0O0JIbIIIE nIasaowjux psio, T.€. OCTAIBHBIX UTPOKOB. 3aJaua pui6 ? HE TIONACThCA B HE80O.
Ecnmupeibra okazanacek B Hegode, TO OHA MPUCOCTUHIETCS K BOJSIIUM U caMa CTAaHOBUTCS
4acThIO Hesood.
Urpa mpoaomkaercs 10 TOT0O MOMEHTA, MOKa He OMPEeIUTCS UTPOK, OKA3aBIIHIACS
camMoi npo8opHOLL pbiOKOU.
Puvi6xu HE IMEIOT TpaBa pBaTh He800, T.€. PACUEIUIATh PYKU Y 800AUUX
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Tema 13 «Yexapaa»
OnuH U3 UTPOKOB BBIOMpPAETCS HA POJIb K031a. OCTaBIIUECS MO OYEPEIU JOJDKHBI Uepe3 HETOo
nepenpsiruBatb. KTo He cymMen nepenpuirHyTh Yepe3 Ko3/1d, UK €ro CBAJIWJI, WJIM caM yIaj Mociie
MPBDKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K03/1d, a OBIBIINN KO3€/1 UAET MPhITaTh. J{J1s CII0)KHOCTH BMECTO
OJIHOTOKO03/1d MOKHO BBIOMPATh HECKOJIBKHUX, U MPBITAIONINI TOJDKEH MPE0I0JIeTh 0e3 OMMO0K BCIO
LIETIOYKY.
Kosny 3anpelniieHo yMBIIIIEHHO MPOTru0aThCs, yBOPAUMBATHCS WIIM UHBIM CIIOCOOOM MEIIaTh
MIPBITAIOIIEMY.
Tema 14 «IITunenon»
Urparorue onpenensitor 0JHOT0 UTPOKA, KOTOPBIM CTAaHOBUTCS nmuyenogom. OCTaBIInecs
BBEIOHMpAIOT ceOe Ha3BaHWUSI MITUIl, KPUKY KOTOPBIX OHA MOTYT IO IPaXKaTh U
CTaHOBATCA nmuyamu. [Imuywvl BCTAIOT B KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBI3aHHBIMU
rna3zaMu. [Imuysi XOAST BOKPYT MTUIIEIIOBA U TTPOU3HOCIT HAPACTICB:
B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
Ilmuuxu seceno norom,
Atui! Ilmuyenos uoem!
On 6 HeBoIIO HAC 603bMEN,
IImuywi, ynemaume!
IImuyenos XnomnaeT B JIaJIONIN, UTPAIOIINE OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE, U BOSIINI HAUNHACT
uckatbnmuy. TOT, KOTO OH HAIIEJ, IOAPAKACT KPUKY Nmuybl, KOTOPYIO OH
BBIOpasL. [Imuyenos yraasiBaeT Ha3BaHUE nmuysbl ¥ UMs IoiiMaHHOTO. [locne Yero 3ToT Urpok cam
CTAaHOBUTCS nmuyenosom. Ecnunmuyenos ommbaetcst ? urpa mpoJI0JKaETCs B T€X )K€ POJISIX.
Urparorue He AODKHBI IPATATHCA 32 MPEIMETHI, BCTpedaromuecs Ha myTd. Irpoku o0s:3aHbl
OCTaHaABJIMBATHCS HA MECTE TOYHO I10 CHTHAIY.
Tema 15 «Kmypkn»
C MOMOTIIIBIO0 CYUTAIKH BEIOMPAIOT BOMSIIETO ? orcmypky. EMy 3aBsI3BIBAIOT TJ1a3a, OTBOJIAT Ha
CepeIMHY UTPOBOH TIJIOMIAKH, 3aCTABIISIIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT ce0s 1
CIIPAIIMBAIOT:
- Kom, xom, na uem cmouuip?
- Ha keawmne.
- Umo 6 xeawne?
- Kesac.
- Jlosu mvrweit, a ne nac!
[Tocne 3TUX CIOB YYaCTHUKHU UTPBI pa30eraroTcs, a scmypka ux JOBHUT. [loiMaHHBIN MeHseTCS
POJISIMH CEOOAUUM.
JKmypre 3anpenieHo CBUTATh C TJa3 MOBS3KY, a yOeraromire He UMEIOT IpaBa MOKUAATh IJIOUIAIKY.
Tema 16 4 [IpopniakTuka TpaBMaTU3Ma
HNucrpykuus no Th.

Tema 17 «/lyra»

JI1st urphl HATATUBAETCSI BEPEBOYKA U UTPOKHU O OYEPEIN JOHKHBI IPOUTH MO]T HEM, MPOrHYBIITUC.
[Ipu sTOM Henb3s MaaaTh U 3a7eBaTh caMy BepeBKy. C KaKIbIM KOHOM BEpEBKa OIyCKAETCs BCE
HUKE U HUKE U B KOHIIE TIOOEXKIaeT caMblii THOKUN M YIOPHBIHA.

Tema 18 «KoT 1 MBIIIB»

Urpoku (He Gosee maTy map) BCTAIOT B J[Ba psijia JUIIOM JPYT K JIpYry, OepyTcs 3a pykd, oopasys
HEOOJBIIION MPOXO0J - HOPY. B 0THOM psly CTOSIT KOTHI, B JpyroM - Mbii. Urpy HaunHaeT nepBas
mapa: KOT JIOBHT MbIlIb, a Ta OeraeT BOKPYr WrparoIIUX. B oOmacHblii MOMEHT MBIIIb MOKET
CHPATATHCA B KOPUIOpE, 0OPa30BAaHHOM CIEIUICHHBIMHU pyKaMu UTpOKOB. Kak TOIbKO KOT monMan
MBIIIb, UTPOKU BCTAalOT B psiA. Haumnaer urpy BrOpas mapa. Urpa mpopomkaercs, moka KOThI HE
MEPENIOBSAT BCEX MBILIEH.

[TpaBuna urpel. Koty Henb3s 3a0erats B HOpy. KOT ¥ MbITIH HE AOTKHBI yOeraTh AalieKO OT HOPHI.
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Tema 19 «JIankay»

OauH U3 WrparoImmx - BOJISALIUM, €ro Ha3bIBAIOT JIANKOW. Bonsmmii Oeraer 3a ydyacTHHUKaMu
UTPBI, CTapaeTcsi KOro-TO OCalMTh, npuroapuBas: "Ha tebe msnky, otnait ee apyromy!" Hoswiit
BOJIIMN JIOTOHSIET WIPOKOB M CTapaeTcss KOMY-TO W3 HHX IepefaTh JsAnKy. Tak HrpawoT B
Kuposckoit o6mactu. A B CMoJIeHCKOH 007acTH B 3TOW UTPE BOJSIIMNA JIOBUT YIACTHUKOB UTPHI U Y
noiimanHoro cnpamusaetr: "Y koro Op?" - "V Terku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy otman?"
[TolimaHHBIN HA3bIBAET [0 UMEHU OJHOTO M3 YYACTHUKOB UI'PbI, U HA3BAHHBIA CTAHOBUTCS BOJISIIUM.
[IpaBuna urpel. Boadmmii He TOHKEH MPECIEIOBATh OJHOTO M TOTO K€ UTPOKA. YUYACTHUKHU UTPbI
BHMMATEJIbHO HAOJIOJAIOT 32 CMEHOU BOSILUX.

Tema 20 «3aps»

Jletu BcTaloT B Kpyr, pyKH JIep’KaT 3a CIMHOW, a OJJUH U3 UTPAIOIIMX - 3aps - XOJAUT C3a1U C
JIEHTON ¥ TOBOPHUT:
3apsi-3apHUIIa,

Kpacnas nesuna,

ITo mosro xoauna,

Kiroun o6ponuna,

Kirouu 3010THRIC,

Jlents! rosyoOsie,

Konbna o6BuThIE -

3a BOJIOM IMOIILIA.

C mocnenHMMHU CIIOBaMHU BOJSIIMKA OCTOPOKHO KJIQJET JIEHTY Ha IJIeY0 OJHOMY M3 HIpPAIOLIUX,
KOTOPBIN, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OepeT JIEHTY, U OHU 00a OEryT B pa3HbIE CTOPOHBI MO Kpyry. Tor,
KTO ocTaHeTcsi 0e3 MecTa, cTaHOBUTCS 3apeil. Urpa moBropsiercs.

[IpaBuna wurpsl. berymme He OOJDKHBI NepecekaTh Kpyr. WMrparomme HEe MOBOPAYMBAIOTCS, MOKA
BOJISIIIMN BEIOUPAET, KOMY MOJIOKHUTH Ha IJIEUO IJIaTOK.

Tema 21 «I'ycn»

Ha nnomanke geptsaT HeOONBIION KPYT, B CEPEIMHE €T0 CUIAUT BOJIK. rparoriue, B3SIBIIUCH 32
PYKH, BCTalOT B OOJBLION Kpyr. Mexay Kpyrom, rie CHIUT BOJIK, U XOPOBOJAOM BCTalOT B
HeOOJBIION Kpyr ryceHsara. Wrparomue B XOpoBOJAE HIYT MO KPYTy MU CHPAUIMBAIOT TyCEHST,
KOTOPBIE TAK)KE XOJAT 10 KPYr'y U OTBEYAIOT Ha BOIPOCHL:

- I'ycu, BBI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, cepnie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, ObiBanu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxoHyaHHWeM TMOCJEeIHUX CIIOB BOJK BBIOEraeT M3 Kpyra M cTapaercs moiimMaTrh rycenka. I'ycu
pazberaroTcs M MpsSYyTCsa 3a CTOSAMIMX B XOpoBoje. [loliMaHHOTO T'yceHKa BOJIK BEIET B CEpeAUHY
Kpyra - B JIOTOBO. ['ycH BCTalOT B KPYT' U OTBEYAIOT:

Me1 Bugenu BoJika,

VYHec BOJIK T'yCEHKa,

Camoro sny4niero.

Camoro 607b110T0

Janee cienyer nepekinyka XOpoBoAa U I'yCeu:

- A, rycu, Bbl rycu!

-T'a-rara, rarara!l

- I{unnuTe-Ka BOJKa,

Beipyuaiite rycenkal

['ycu MamryT KpblIbsiMU, C KDUKOM Ta-ra OEraroT Mo KpYyry, JOHUMAIOT Bojka. [loliMaHHbIe TyceHsTa
B 3TO BpeMs CTaparoTcs yJIeTeTh U3 Kpyra, a BOJIK UX He myckaer. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, KOTia Bce
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MOMMaHHBIE TYCH YXOJST OT BOJIKA.

Urpa noBTopsieTcs, HO UTPAIOIIKE B XOPOBOJE CTAHOBSITCS T'YCSIMH, a TYCH BCTAlOT B XOpoBoJ. Boiika
BBIOHPAIOT.

IIpaBuna urpsl. XopoBOJ I'yCcell M I'yCeHsATa MAYT IO KPYr'y B PasHbIE CTOPOHBI. TEKCT NOJDKHBI
IIPOrOBApUBATh BCE NPYKHO. [IoiiMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTHM U3 Kpyra TOJBKO TOrJa, KOrza
KTO-TO M3 UTPAIOIINX KOCHYJICS PYKOW BOJIKA

Tema 22 «¥Yap no BepeBouke»

st urpsl HeoOXoauMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Urpoku Oepyrcss oOeuMH pykaMu 3a
BEPEBOUYKY C BHEIIHEW CTOPOHBI. BbiOupaeTcss oauH BOASIIHKA, KOTOPBIN JOKEH HAXOJIWUTHCS B
LIEHTpE Kpyra, oOpa3oBaHHOro BepeBOUKOW. Llenp Boasiiero — mocaiauTh, T.€. YAAPUTh IO PyKe
OJIHOTO M3 HTPAIOLIMX HAXOMISAIIMXCA C BHEIIHEW CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaxXoAATCs C BHEIIHEH
CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMs aTaKu BOJAIIETO MOTYT OTIYCTUTH OT BEPEBOYKU TOJBKO OJHY PYKY.
Ecnu urparommii OTIyckaeT oT BEpPEBOYKH JIBE PYKHU WJIM MO OJTHOM M3 HUX MOMAAAEeT BOJISIIUHN, TO
y>K€ IMEHHO OH CTAaHOBUTCS B KPYT M HTPa MPOJI0JDKAETCS JaNIbIIIE.

Tema 23 «3aiikm»

Hrpa npoBoAUTHECS HA OTKPHITOM MPOCTPAHCTBE. M3 BCEX UTPOKOB BHIOMPAETCS OJIUH OXOTHHUK,
BCE OCTaJbHBIC M300paXkaroT 3ailleB, CTApaAsCh MPbITaTh ra ABYX HOTAaX. 3ajgaya OXOTHHKA MOWMAaTh
CaMOro He MPOBOPHOIO 3aillla, OcaiuB €ro pykoi. Ho B urpe cymecTByer OJHO HEMaJOBa)XHOE
YCJIOBHE, OXOTHUK HE MMEET MpaBa JOBUTH 3ailla, €CIM TOT HaxoauTca Ha '"nepese". B koHTekcTe
JAHHOW UTphl JIepeBOM OyneT SBJIAThCS Jr00as MHIeNoYyKa WM )K€ MeHEK. JTO YCIOBHE CUIIBHO
YCIIOKHSIET OXOTHUKY JKM3Hb, UTO YACTO BO BPEMS UTPHI IPUBOJU €r0 B HerogoBaHue. OHAKO, KaK
TOJBKO YJA€TCsl OCAJTUTh OJIHOTO U3 3allIeB, OH TYT YK€ CTAHOBUTCS OXOTHHKOM, MMPUHUMAs Ha ceOs
HE3aBUHYIO 00S3aHHOCTH — JIOBUTH 3aMIICB.

Tema 24 «IIpbiranbe co CBI3aHHBIMU HOTAMM»

BceM ywyacTHHMKaM 3aBSI3BIBAIOTCS HOTH IIOTHOM IIMPOKOW BEpeBKOM WM maTkoMm. [locrie
YEro BCE CTAHOBATCA OKOJO HCXOJHOM JIMHMM W IO CHTHATy HA4YMHAIOT IpPbIraTb B CTOPOHY
¢uHanmHOM depthl. [loOGemureneM sBIsSETCA TOT, KTO OBICTpEE BCEX MPEOJIOJIENT PACCTOSHHUE.
Paccrositnue He NOMKHO OBITH CIMIIKOM OOJBIIMM, TaK KakK MpbIraTh C 3aBS3aHHBIMH HOTaMU
JOCTATOYHO TSHKEIIO.

Tema 25 «Y menBensi Bo 6opy»

Urpa nmns cambix MalieHbkuX. M3 BceX y4acTHHUKOB HWIPbl BBIOMPAIOT OJHOTO BOJSAIIETO,
KOTOpOro HazHavaroT "Menseaem'". Ha miomanku A Urpbl OYEPUMBAIOT 2-Ba Kpyra. 1-bIil Kpyr —
aTo Oepnora "meaBens', 2-0i — 3TO JAOM, JUISl BCEX OCTAIBHBIX YYaCTHUKOB MT'PBI.

Hauunaercs urpa, u 1eTu BBIXOJAT U3 JOMA CO CIOBaMHU:

VY Mensens Bo 60py

['pubsL, siroast 6epy.

A MenBeap HE CIUT,

U na Hac pbramr.

[Tocne Toro, Kak AeTH MPOU3HOCAT STH CJOBa, "MenBensp" BhIOEraer M3 Oepiord U crapaercs
noiMarh Koro-inbo u3 aetok. Eciau kTo-To He ycneBaeT yoexkaTh B JOM U "MeJBeb" JTOBUT €ro, TO
y>Ke caM CTaHOBUTCSA ""MenBeneM" U HeT B OepIiory.

Tema 26 «'ycn»

et nensitcs Ha 2-Be KOMaHabl. B nieHTpe miomaaku yeptutcs kpyr. Urpoku, mo ogHoMy oT
KOMaH/Ibl, BBIXOST B KPYT, MOJHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3ald, OepyTcs 3a Hee pYKOH, a MpaBylO PYyKy
BBITATUMBAIOT BHepen. [lo curHamy WrpokuM HauyMHAIOT TOJIKAThCS JIAJOHSMHU BBITSHYTBIX PYK.
[ToGexxnaeT Urpok, KOTOPOMY YIAacTcs BBITOJKHYTh COTMEPHUKA 3a MpeAesbl Kpyra Wid ke ecld
COTMEepHUK BcTaHeT Ha o00e Horu. [loGexxmaer komaHma, HaOpaBias OoOJbIIEe KOJHMYECTBO
WHIUBUAYAIbHBIX TOOE].

Tema 27 «boii meryxoB»

Hrpa npoBoaUTCS MPAKTUYECKU IO TEM K€ MpaBuiiaM, yTo U urpa ['ycu. OCHOBHOE OTIMYME
3aKJII0YAETCs B TOM, YTO UTPOKH, IIPbITasi Ha OJHOM HOT€, 3aKJIabIBAIOT PYKH 33 CIIHUHY U TOJIKAIOTCS
HE Ja/I0NIKaMHu, a Tuiedo B miedo. [loGexnaeT urpok, KOTOpOMY YAaCTCs BBITOJIKHYTH COTIEPHUKA 3a
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Ipeaensl Kpyra WM K€ €ClIM CONEpHHK BCTaHeT Ha o0e Horu. IloOexmaer xomaHma, HaOpaBIIas
00JIbIIIee KOTHMYECTBO HHIUBUAYIBHBIX TOOE]T.

Tema 28 «Ilepee3nHoil KOHB)

B urpe moryr ¢ ycnexom npuHMMarh y4acTHUe, Kak B3pOCIbIE, TaK U JETH, OCOOEHHO BO BpeMs
MacCoOBBIX NpPa3JHUKOB. Bce ydacTHUKM nensTcsi Ha JBE KOMaHAbl: OJHU — "KOHM", Apyrue —
"nae3maukn". "Haesmaukn" camarcs Ha "koHed" m oOpasyror kpyr. OgHOMy U3 '"Hae3qHHKOB"
Bpyuaercs Ms4. "Hae3quuku" nepenaroT Ms4 1o Kpyry B Ty WIM UHYIO CTOPOHY, HalIpUMEp, BIPAaBO.
W nyxHO, 4yTOOBI MSY MpOIIE] HECKOJIBKO KpPYIOB, IO JOrOBOPEHHOCTH 10 Wrpbl. llocie wyero
KOMaH/Ibl MEHSIOTCS MECTaMHu, HO, KakK IpaBWiIO, Urpa cCKjaabiBaeTcss uHaye. Ecim Bo Bpems
nepeOpOCKH Msi4a OH OKa3bIBaeTCsl HAa 3eMJjie, TO KOMaHJbI MOMEHTAIIBHO MEHSIOTCS MECTaMHU:
"KoHM" CTAaHOBATCSA ""Hae3gHHKaMu'", a "Hae3qHuKH'" — "JMomaakamMu',

Tema 29 «3esiénas penkay»
Bce urpatoiue BCTaroT B Kpyr, 6epyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:
3en€Hast pernka, JepKUCh KPETIKO,
KTO 00OpBETCS, TOT HE BEPHETCS.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «tpu» Bce mpoBOpaumMBaroOTCs BOKPYT ceOs KOMY KaK 3aXOueTcsi, HO pyKH CTaparoTcs He
pacuemnath. KTo pa3opBET pyku, BXOJUT B KPYr, OCTaJbHbIE MOBTOPSIOT MecHI0. I Tak HECKOJIbKO
pas.
Tema 30 «/lynapo»
Bri6upaercs Jynapb, craHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uaé€t XopoBoJ 1 MOET MECHIO:
HAynaps, dynaps, lynapuiie
CTaphblii, cTapblii CTApUYHUIIE.
Ero nox xonopy, ero noj Ceipylto,
€ro MoJ THUJYIO.
— Nynaps, Jyaape, uto 6omut?
Jlynapb mokas3blBaeT M Ha3bIBaeT, YTO y HEro OONMT (pyKa, TOJOBa, CIMHA, KOJEHKa W T.1.), BCE
KJIAIyT PYKH APYT APYry Ha 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAKOT XOJUTh IO KPYTYy C ITECHEH.
HAynaps, dynaps, lynapuiie
CTapbli, CTApblii CTAPUYHUILLE. U T.JI.
Kornma napoecr urpars, lyaapb ropopur: «Beizgoposen!»
Tema 31 «KanycTtka»
Bce Gepytest 3a pyku, HAQUMHAIOT TETh MECHIO:
AX, KalycTKa, paccajika mMos,
TOJIBKO MUJIOMY JI0CaJKa OJHA.
AX, KalyCcTKa, JErko CTeJeTcs —
JIBOE XOJISAT — TPETUM CEPAUTCH.
AX, KalycTKa, 30JI0TOM KOpPEUIOK,
a MOM MUJIBIM — 30JI0TOH JKEHUILIOK!
Co cnoBamu: Belics, Beiics, 3aBUBaiicss Kpyr B OJJHOM MecTe (BO3JIe BEAYILEr0) pa3pbIBaeTCs U BCE
HAYMHAIOT, KaK CIHPaIb 3aKPYUHBATHCSI BOKPYT OJHOTO U3 KOHIIOB (TZI€ HET BEIYIIETO).
3arem co cioBamu: Beiics, Belics, pa3BuBaiicsi BeAyIIM HAauMHACT OBICTPO pacKpyduBaTh CIIUPAIb
(MOHO — OBICTPO, 3MEMKON 1 BOCBbMEPKOM, PIBKAMH).
Tema 32 «CoHBIIIKO)»
ITo cumTanke BeIOMparOT BojsAIIero — «ConHbIIKO». OcTanbHbIE 1€TH BCTAIOT B KPYT. «COJIHBIIIKOY
CTOMT NIOCPEANHE Kpyra, BCE MOIOT:
I'opwu, connue, spue!
Jlero Oyzer xapue,
A 3uMa Temiee,
A BecHa mutee!
IlepBrle n1BE CTPOYKM MAYT XOPOBOJOM, Ha MOCIEAYIOIIME JIBE IMOBOPAYMBAIOTCSA JIMLOM ApPYr K
Ipyry, AeNaroT MOKJIOH, 3aTeM Noaxo T ommke K «ConHily», oo roBoput «['OPAYO!» u noronser
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nereil. Jlornas urparoriero, J0TparuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMUPAET U BEIOBIBAET U3 UIPHI.

Tema 33 «B xkpyrm»
Bribupaercs Bomsmmii. Urpoku oOpasyror kpyr. B 1eHTpe ¢ 3aKpbITBIMU TJIa3aMU CTOMT
BOJISIIMI. Bece XOAAT BOKPYT HErO M MOKOT:
OrTrazai, 4eu rojaocox,
CraHOBHUCS BO KPYXKOK
W cxopeii koro-Hudyapb
CBoeli N0JI0UKON KOCHUC.
OTBeuaii mockopew,
OTtragath NOTOPONHCH!
3aTeM OCTaHaBJIMBAIOTCS, @ BOJAAIIMMN OLIYNBIBAET Y BCEX I'0JIOBBL. TOT, KOTO OH BEPHO HA30BET IO
UMEHH, UJIET B KPYT BOJSIINM.
Tema 34 «MenoM uiu caxapom»
Urpatonue nenarcs Ha ABE KOMaHAbI: BBIOMPAIOT, K€M OBITh — MEJOM HJIM caxapoM. 3aTeMm
OepyT naJiky U TAHYT ee 3a 00a KoHIa. COpeBHYIOTCS, Ha Y€l CTOpOHE OOJIbIIE Mejla I caxapa.

Ilnanupyemblie pe3yabTaThbl 0CBOCHUS 00Y4aIOIIMMUCH
NPorpaMMbl BHEYPOUHOI 1eSITeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTATAMHM IIPOrPAMMBI BHEYPOUHOMN JIEATEIBHOCTH M0 CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIHLHOMY HaripaBieHHio «[loaBIKHbBIE UTPBI» sBiIsieTCS (POPMHUPOBAHKE CIEIYIOIINX
YMEHUU:

L4 HGHOCTHBIﬁ, CoraJIbHO OpI/ICHTI/IPOBaHHHﬁ B3IV HA MHUP,

L4 OpHUCHTalMs Ha YCIIEX B y‘IC6HOI>'I ACATCIIBHOCTH U IIOHKUMAaHHEC €0 IIPUYIrH,

L4 CIIOCOOHOCTD K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTECPUA YCHCMHOﬁ JACATCIBbHOCTH,

L4 AKTHBHO BKJ/IIOYATbBCA B O6IHCHI/IG u B3aHMOﬂeﬁCTBHe CO CBCpPCTHHKaMHM Ha
IIpUHOHMIIaX YBAXCHUA U ,Z[O6p0)I(eJ'IaTeJ'H:>HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHUSA

L4 IMPpOABJIATh JUCHHUINNIMHUPOBAHHOCTD, pr,Z[OJ'IIO6I/Ie U YIIOPCTBO B JOCTHUKCHHUU
IIOCTAaBJICHHBIX ueneﬁ;

L4 OCBOCHHUC MOpPAJIIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B Hel HYXXJA€TCA, TOTOBHOCTHU
IIPpUHATDH HaA cebs OTBCTCTBCHHOCTD,

L4 Pa3BUTHC MOTUBALIUN JOCTHXXCHHA U TOTOBHOCTHU K IIPCOJOJICHHUIO pr,HHOCTCfI Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTEeTHil COBJIaaHUs U YyMEHHsI MOOMIN30BaTh CBOU JINYHOCTHBIE U
¢bu3nUeckne pecypebl CTpeccoyCTOHYMBOCTH;
o OCBOEHHE ITPAaBUII 3[J0POBOTO U 6€30MaCHOTr0 00pa3a XKU3HU.

MertanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTaTaMU IPOTPaMMBbI BHEYPOUHOH JESITENTFHOCTHU TI0
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENILHOMY HarpaBieHuio «[loaBrkHbIe UTPBD sBisieTcs (HOPMUPOBaHUE
CIIEYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y /):

1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHUsl IUJIAHUPOBaTh, PETyJIMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh W OIIEHUBATh CBOU
JICVCTBUS,
° TJTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,
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. pacnpenenenue GyHKIUH U poJiell B COBMECTHOU JESTEIILHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

. OCYLIECTBJICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

. OLICHKA COOCTBEHHOTO MIOBEJCHUS 51 MOBEJCHUS napTHépa u
BHECCHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

. IPUHUMATh U COXPAHATh YUEOHYIO 3aj1auy;

L4 IJIaHUPOBAaThb CBOU ﬂCﬁCTBHﬂ B COOTBETCTBHHM C IIOCTaBJICHHOM 3anaqel71 u
YCIOBUSMU €€ peanusaluy;

L YUYUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC IIpaBHJIa B IUIAHUPOBAHMKU W KOHTPOJIC crocoba
peuienus;

° aJCKBATHO BOCIPUHUMATh MPEUIOKEHHUS W OLEHKY YYMUTENICH, TOBapUILEH,
poauTENen U IPYrux JHOJIEH;

. pasnuyath crnocod U pe3ynbTar JeHCcTBUS;

. BHOCUTh HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHBBI B JACWCTBHE IOCIE €ro 3aBepLIEHUs Ha
OCHOBE €ro OLEHKM U yuéTa XapakTepa CJAEJaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh MPEUIOKEHUS U
OLICHKH JUTS CO3JaHUs HOBOTO, Oonee COBEPILIECHHOIO pe3ynbTrara.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

° a0 ObIBaTh HOBBLIE 3HAHUS: HaxXoauTb  JOIOJHHUTCIbHYIO I/IH(bOpMaIII/IIO 10
COJIEPKAHUIO KypCa, UCIOJIb3ys TONOJHHUTEIBHYIO JTUTEPATYPY, CBOW KU3HEHHBIN OIIBIT;

e rnepepabaThiBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMAIUIO, JIeJaTh BBIBOIbL;

e mpeoOpa3oBbIBaTh MHPOpMANIUIO M3 OJAHOW (DOPMBI B APYryro: HpemjaraTb CBOU
MIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTaHaBIIMBAThH MIPUYHUHHO-CIIEICTBEHHbIE CBSI3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

o B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTAIUsI Ha MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U Kooreparus (B
KOMaHHBIX BUJIaX UTPbI);

o a/IeKBaTHO MCIOJb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CPEACTBA Ui PELICHUS Pa3IMUHBIX
KOMMYHHMKATHBHBIX 33/1a4;

o JIOIYCKaTh BO3MOXHOCTB CYIECTBOBAHUS Yy JIIOJEH Pa3IMYHBIX TOUYEK 3PEHUS, B
TOM YHCJI€ HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTHUPOBATHCS HA MO3UIMIO MapTHEpPaA B
OOLIEHNH U B3aUMOJICHCTBUH;

L4 YUUTBIBATb PAa3HbIC MHCHUA U CTPCMUTHCA K KOOPAWMHAIIUH PA3JIMYHBIX HO3HHHﬁ B
COTPYAHUYCCTBE,

L4 (I)OpMy.]'II/IpOBaTL COOCTBEHHOE MHEHHE U IIO3UIIHIO,

L4 A0TOBApUBATHCA U IIPUXOJUTH K O6H_I6My PCIICHUIO B COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH,
B TOM YHUCJIC B CUTYallUU CTOJIKHOBCHUS NHTCPCCOB,

L4 COBMCCTHO JOroBaprBaThLCA O IIpaBUJIaX O6H.I€HI/I${ U IIOBCACHUA U CIICAOBATH UM,

° YUYUTHCA BBIINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIK B T'PYIIIIC.

0300posumensvHble pe3ynbmamsl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOUL OCAMENbHOCIU:

[lepBOCTENIEHHBIM PE3YABTATOM pEATU3AIMH MPOTPAMMBI BHEYPOUYHOW JIEATEIILHOCTH
sBIsieTCs (PU3MYECKass MOJrOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIBHBIX YMEHHIA,
BBICOKHH YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HCHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, MHTECIUICKTYaIbHOE
pa3BUTHE.

° JBUraTelIbHas MOATOTOBJICHHOCTh KaK BaXXHBIM KOMIIOHEHT 310pPOBbA
yJaluxcs,
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(GU3NYECKUMHU  YIPAKHEHUSIMH B PEKUME  JHSA,

pa3BuTHE (PU3NYECKHUX CITIOCOOHOCTEI;

OCBOCHHUC ITpaBUJI 3J0POBOTO U 0e30macHOro 06pa3a KHN3HH,

Pa3BUTUC NICUXHUYCCKUX U HPABCTBCHHLIX KAUYCCTB,

IIOBBIIIICHUEC COI.[PIEUIBHOﬁ u pr,[[OBOfI AKTUBHOCTH,IINIAHUPOBATL 3aHATHA

HCII0JIb30BAHHUEM CPCICTB (1)I/ISI/I‘~I€CKOI71 AKTUBHOCTH,

1 kjaacc
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5
Tema 6

2 KJace
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5
Tema 6

3 kJaacc
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5
Tema 6

4 gJjaacc

OpraHru30BbBIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOABUKHBIC UT'PEI;

OpraHru30BBIBATL OTABIX MW OOCYr C

B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH II0 IIPaBUJIAM IIPOBEACHMS IOBHKHBIX
UTP U COPEBHOBAHHU;
IIPUMEHSATH KU3HEHHO BAXKHBIE JBUTATEIIbHBIE HABBIKM U YMEHHUs Pa3IUYHbIMU
crioco6aMu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOUIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TemaTnueckoe NJIAHTPOBaHHUE
«Iloosuscnvie uzpor)

[IporpamMma BKIIIOYAET YETHIPE OCHOBHBIX pa3jiena:

Pasznes 1 CoBpeMeHHbIE TOABMAKHBIE UTPHI (33 4.)

310poBsIit 006pa3 xu3Hu (1)

3n0poBbe B opsake- cacu6o 3apsake! (14)
Jlnynas ruruena (19)

[Ipodunaktruka TpaBmaTu3Ma (44)
Hapymenue ocanku (24)

CoBpeMeHHbIE TOIBIKHBIE UTPHI (241)

Pa3znen 2 CrapunHble MOABUKHBIC UTPHI (34 4.)

3nopoBbIii 00pa3 xu3HU (19)

310poBhe B nopsizike- cacu6o 3apsake! (14)

Jlnynas ruruena (19)

[Ipodunaktuka TpaBmMaTu3Ma (34)

Hapymienue ocanku (24)

CrapunHble noABMXHbIE UTPbl. KynbTypa u sTHKeT (261)

Pa3nen 3 Pycckue HapoaHbie UTpbl U 3a0aBsl (34 4.)

310poBsIit 006pa3 xu3Hu (1)

310opoBke B opsiake- cacu6o 3apsake! (14)
JInunas ruruena (14)

IIpodpunaktuka TpaBMaTH3Ma (34)
Hapymienue ocanku (14)

Pycckue HapoaHbie Urpbl U 3a06aBbl (274)

Pa3nen 4 Pycckue urpossie Tpagunuu (34 4.)
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Tema I 3mopoBsiii 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3mopoBwe B opsiake- criacu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 Jlnunas ruruena (1u)

Tema 4 TlpodunakTrka TpaBMaTu3ma (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Pycckue urposbie Tpaguuuu (264

YUYEBHO - TEMATUYECKHN TIJIAH

1 xaace
«CoBpeMeHHbIEe NMOIBHKHbIE HTPHI»
Ne Tema KoJ1. gacos
1 310poBBIi 00pa3 )KU3HU 1
2 310pOBbE B MOPsiIKE- criackubo 3apske! 1
3 Jluynas rurueHa 1
4 [Ipodunaktrka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 CoBpeMeHHBIE ITOABUKHBIE UI'PBI: 1
«Ms14 o Kpyry»
7 «IToiimait peIOKY» 1
8 «llenu KOBaHBI 1
9 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1
10 «3Melika Ha achanbTe 1
11 «ber ¢ mapukom» 1
12 «Hac He cIBIIHO U HE BUIHO» 1
13 «Tperuii TUITHUT 1
14 «Bopota» 1
15 «Uyxas mamouka» 1
16 «benky, HIMIIKYA U Opexu» 1
17 [Ipo¢unaktuka TpaBMaTU3Ma 1
18 Hapymenne ocanku 1
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19 «Cnen B ciem» 1
20 Ocradeta 1
21 « Murenb» 1
22 «C KOUYKH Ha KOUKY» 1
23 «bes nmapp» 1
24 «BepeBoukay 1
25 «[InereHn» 1
26 [Ipodunaktrka TpaBMaTHU3Ma 1
27 «Kto Gombrre» 1
28 «YcIeBail, He 3eBai» 1
29 «JleHb 1 HOUBY» 1
30 «Haneperonku mapamm» 1
31 «JIoBymKu-TIEpEOEIKKI 1
32 «BbI130B HOMEPOBY 1
33 Ocradera 1
2 kaacc
«CTapuHHbIE MOIBHKHBIE HTPHI»
No Tema KoJ. yacos
1 3110pOBBIi 00pa3 KUIHU 1
2 310poBbE B IOPsIKE- criacu0o 3apsake! 1
3 JInynas rurueHa 1
4 [Ipo¢unakruka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 CTapuHHbIe NOABUKHbIE HTPbI 1

«I[BeHa,Z[LIaTL IaJO4CK»
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«Karauue sumy»

8 «HmKuK»

9 [Ipodunakrrka TpaBMaTH3Ma
10 «IIycroe mecTo»

11 «l"oponxn»

12 «lIaTHamKM

13 | «BoJKU 1 OBIIBI»

14 «Hamoraii 1eHTy»

15 «JlamTay

16 «be3 conmu cob»

17 «YeTt-Heuer»

18 «Ceppblii BOJIK»

19 «JIoBuCH, ppiOKa, OOIBIIIAS M MAJICHBKASY
20 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
21 Hapymenue ocanku

22 «IInaTtox»

23 «Kto 6outcs konamyna?»

24 «J1OTOHSIJIKK Ha CaHKaX»

25 «Jlyuynukm»

26 «BOJIK»

27 «Kamuenamy

28 «ITapoBkm»

29 «["openku»
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30 «MTanngep» 1
31 «PBIOKIY» 1
32 «badokm» 1
33 «Kazaku-pa3z00iHUKN 1
34 Ocradeta 1
3 kiacc
« Pycckue HApoaHbIe HTPHI M 320aBbI»
No Tema Koun. gacos
1 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBKE B TIOPsI/IKE- ciackuobo 3apsike! 1
3 JInunHas ruruesa 1
4 [Ipodunaktuka TpaBmMaTU3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 Pycckue HapoaHbIe HTPBI M 320aBbI 1
“H_IyKa”
7 “Bomguoit” 1
8 “Tpernii muuIHUR” 1
9 “Ha 30710TOM KpBUIbIIE CUACIH...” 1
10 “Kanpmaner”’ 1
11 “Bopora” 1
12 “Cnon” 1
13 “Kozen” 1
14 «JIarymku v manis 1
15 «Boik Bo pBy» 1
16 «[IpBITYHBI» 1
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17 «JIomamuy 1
18 [Ipo¢unakTuka TpaBMaTH3Ma 1
19 «IITHYKYM UKIIETKA» 1
20 «CeBepHbIH U H0)KHBII BETEP» 1
21 «boii neryxoB» 1
22 «Kapacu u myka» 1
23 «Jluca B KypsATHUKE» 1
24 «Peka u poB» 1
25 «["opsr9ast KapTOIIKay 1
26 «3asr1 0e3 JIOroBay 1
27 «[lonBu>xHas LETBY 1
28 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1
29 «bpenenn» 1
30 «3aK0IIOBaHHBINA 3aMOK» 1
31 «Anmn-6aba» 1
32 «/IBa Mopo3za» 1
33 "Yap-ntuna". 1
34 "[lepersiruBanue Bo3a". 1
4 kaace
« Pycckue urpoBbie Tpaauuum»
No Tema KoJ. vacos
1 310pOBBIi 00pa3 KUIHU 1
2 310poBbE B IOPsIKe- crmacu0o 3apsake! 1
3 Jlnynas rurueHa 1
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4 [Ipodumiaktuka TpaBMaTU3Ma

5 Hapymenue ocanku

6 Pycckne urpoBbie TPAAUIUH B MOABHKHBIX HTPaxX
«3a3bIBATIKI

7 «XKpeouii»

8 «Bonku Bo pBy»

9 «BonKku 1 OBIB»

10 «MenBenb 1 BOKAKY

11 «BoasgHoi

12 «HeBom»

13 «Yexapma»

14 «[Ituienosy»

15 «<Kmypxny»

16 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma

17 «/lyra»

18 «KoT 1 MbIIIbY»

19 «JIsmkay

20 «3aps»

21 «["ycn»

22 «¥Y nap 1o BEpEeBOYKE

23 «3aiikn»

24 «[IppIranbe co CBSA3aHHBIMU HOTaMID)

25 «Y menBens Bo 60py»
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26 «['ycn» 1
27 «boii neryxoB» 1
28 «[lepee3qHOM KOHB)» 1
29 «3enéHas perka 1
30 «dynapb» 1
31 «KamycTka» 1
32 «COJTHBIIIIKOY 1
33 «B kpyrm» 1
34 «MeJoM MM caxapom) 1

BbinosiHeHue HOpMAaTUBOB

Jlatel 1 Tpumectp 2 TPUMECTP 3 TpumecTp
3 Hen Brimonnenune
CEHTSAOPH HOPMAaTHBOB
2 "en depaib Beinosinenue
HOPMAaTHBOB
2 "Hen Mai Brinonnenue
HOPMAaTHBOB
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